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 וגמר חתימה טובה  שנה טובה ומבורכת

 

כתב העת של 'אשכולות  של    חגי תשריגיליון  את  אנו מביאים בפניכם  

 בית. פואטיקה' ובו יצירות מובחרות של משוררים ומשוררות בנושא  

בכל תחילת שנה, בתקופת החגים, אנחנו מתכנסים אל עצמנו, אל  

הבית ואל המשפחה הגשמיים, המטפוריים, הרוחניים ואלה שאנו  

כמהים אליהם. זו הזדמנות להתבונן ולתת מקום לאנשים והמקומות  

איתנו  הקרובים   הולכים  אשר  צמחנו,  שאיתם  אלה  ביותר,  אלינו 

 לאורך כל הדרך ואשר עצבו את מי שאנחנו.  

 

מכם  ורבות  ברבים  נגע  שהוצאנו  קורא  הקול  הרבה  לשמחתנו 

וקיבלנו מאות יצירות של משוררים ומשוררות ולכולם רצינו לתת בית  

ה בגיליונות של אשכולות פואטיקה. לאור זאת, החלטנו להוציא השנ 

שלושה גליונות, אשר יפורסמו בתקופת החגים, תחת בית א, בית  

 ב ובית ג.  

 

ראש ליון הראשון יצא בערב  י. הג בנושא 'בית'  השנילפניכם הגיליון  

ניקוד השירים באחריות    והגיליון השלישי ייצא בערב סוכות.    השנה

 המשוררים. 

 

פואטיקה   'אשכולות  באתר  אור  רואה  כקודמיו,  זה,  ית  ב  -גיליון 

מפגשים חודשיים '. עוד באשכולות פואטיקה,  לשירה עברית וליצירה

לשיח על מגוון נושאי כתיבה ולהקראת שירה, תערוכות, הרצאות,  

ברים  תרבות,  בתי  בספריות,  הרחב  לקהל  שירה  ומופעי  סדנאות 

 ,ל"אשכולות פואטיקה" הוצאה לאור המציעה הדרכהד.  מקומיים ועו 

 .  עריכה ופרסום של ספרי שירה

 

כתב העת' : נופר    -תודה רבה לחברי מערכת 'אשכולות פואטיקה  

  , נילי קלינגר אתי אדווה צדוקתמרה אור,  בר, יורם רומם, דוד לידר ,  

 ושי מדמון 

 

 קריאה נעימה,  

 

 , שלכם

 שוקי גוטמן,  

 'עורך ומייסד 'אשכולות פואטיקהמשורר, יזם תרבות ומו"ל, 
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 : כתב העת משתתפי

 

 

 
 

 ציפי שחרור 

 רם הרשטין 

 ' וביץנלמוצ'רנה ש

 טוביאס סיגל 

 עמליה הדר 

 יצחק רייכר 

 ענבר תבור 

 מוטי דורי 

 רחל בכר 

 שולה ברנע 

 אלה רונן 

 אורית סרן  

 תי יאמירה אמ

 מיכל דורון 

 ערן אופיר 

 הדס שלמה

 ורדה שפין גרוס 

 חגית זוהרה מנדרובסקי

 חן אבידר 

 לימור רוזי ברנס 

 יואב תורג'מן 

 נופר בר 

 נטע הלחמי 

 

 נירית צור מגיד 

 עדי סגל ויסברגר 

 צביה גולן 

 ראובן פרומר 

 ל קדרון רח

 רני רוזנטל 

 שי מדמון 

 תמרה אור 

 לסון ד ורד מנ

 ורדה אליעזר 

 וילי יצחק ג 

 שירלי אברהמי 

 שמוליק כהן שני 

 ת שלומי טמסו

 אזולאי  שני בכר 

 שרון ענב

 שרון רמר ביאל 

 שרית מנשה עזיזי 

 תומר קליין 

 תמי סט 

 תמי קויפמן 

 תמר מחלין 

 תמר ענבר שחם 

 

 

 תרצה פוסקלינסקי שחורי 

 נעה כהן אליאש 

 ניר שטראוס 

 דלבאום נעמי מנ

 קשת -נעמי לבנון

 נעמי תדהר 

 בנה ימיכל ל

 מיכל פרי 

 נהיר ליבי 

 נורית צדרבוים 

 עדנה ויג 

 ענת זגורסקי שפרנגמן 

 שיר  ונית רונה ר

 יורם רומם 



 
 
 
 

 

יִת / ציפי שחרור  עְגוּעֵי בַּ  גַּ
 

, לִרְאוֹת בְדִמְיוֹנִי  עַּ עְגֵּ                    אֲנִי רוֹצָה לְהִתְגַּ

לּוֹן   חֶדֶר וְעוֹד חֶדֶר, תְמוּנָה, שִדָה, חַּ

פֶר,  . עֲצִיץ, סֵּ יחַּ  תְנוּעָה, רֵּ

יִת עַּ לְבַּ עְגֵּ  אֲנִי רוֹצָה לְהִתְגַּ

דְפִים מִמֶנִי.  יחוֹתָיו מִתְנַּ  שֶרֵּ

יִת בוֹ אֲנִי גָרָה, לאֹ בִי,  בַּ  אֲבָל הַּ

 הוּא דִמְיוֹן מְרֹהָט. 

עֲלוֹתוֹ בְדִמְיוֹנִי  אֲנִי מְנַּסָה לְהַּ

 שִדָה,  חֶדֶר חֶדֶר, מִטְבָח, 

עֲבָרִים   . וִילוֹן. מַּ

ם וּמֻפְנָם  עֵּ ר וְיָשָן מִתְפַּ חֵּ יִת אַּ  אֲבָל בַּ

 צָף וְעוֹלֶה. 

יתִי,  י לְבֵּ סְעוֹתַּ  לִכְשֶאָשוּב מִמַּ

יִת. אֶעֱשֶה מִמֶנוּ גִעְגוּעִים.   שֶהוּא בַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

אדם חדר / רם    כל ל 

 הרשטין 

 

 לְכָל אָדָם חֶדֶר 

לָיו  נוֹסֶקֶת  שֶאֵּ

ב.  לֵּּ לְוַּת הַּ  שַּ

 

י מִרְפֶסֶת  נְשֵּ  אַּ

ש,  חֵּ ת מִתְרַּ  צוֹפִים עֵּ

שְקִיפִים אֶל אֹפֶק רוֹגֵּש,   מַּ

נֵּס.  ת הַּ  תְפִלַּּ

 

י סָלוֹן  נְשֵּ  אַּ

חְלָצוֹת,  מַּ ב הַּ יטַּ  בְמֵּ

 , חַּ חַּ לְבוֹרֵּ ין אוֹרֵּ  בֵּ

 מֻחְצָנִים כְמוֹ 

 . חַּ חַּ זוֹרֵּ  יָרֵּ

 

י מִטְבָח  נְשֵּ  אַּ

ין סִיר   לְסָמוֹבָר בֵּ

ח מָחָר.  י נֶצַּ יֵּ ם חַּ עַּ  בְטַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ר עֲבוֹדָה י חֲדַּ נְשֵּ  אַּ

ילוֹת כְיָמִים   לֵּ

ילוֹת,   יָמִים כְלֵּ

ת דֶרֶךְ,   פְרִיצַּ

 חִידוֹת וּסְתָרִים. 

 

נָה  ר שֵּ י חֲדַּ נְשֵּ  אַּ

ת בֹקֶר נִצְחִית,  י מְנוּחַּ שְכִימֵּ  מַּ

תְנוּמָה י הַּ דְשֵּ  מְקַּ

ין   שְמִיכָה לְכָרִית. בֵּ

 

י מֶרְחָב מוּגָן  נְשֵּ  אַּ

ת לִפְרָקִים,  חַּ י שֶמֶש זוֹרַּ  מֻפְנְמֵּ

חִפוּש  י הַּ  צִלְלֵּ

ין חֲדָרִים.   בֵּ

 

 לְכָל אָדָם חֶדֶר נִסְתָר 

ל קוֹרוֹתָיו דָר.   בְצֵּ

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת / צ'רנה   ל בַּ חֲלוֹם שֶׁ

 וביץ' נשולמ
 

ת   חֲרִיקַּ ת בַּ מָטוֹס נָחַּ לִּים אֲימָֻה. הַּ לְגַּ  גַּ

 הָאֲנָשִים סְבִיב הִתְחִילוּ בְשִירָה

יכֶם"  אנוּ שָלוֹם עֲלֵּ בֵּ  "הֵּ

רְבְבָה בִדְמָעוֹת.   שִמְחָה הִתְעַּ

יְתָה, צָעֲקוּ.  בַּ עְנוּ הַּ בְקוּ, הִגַּ  כֻלָּם הִתְחַּ

מָטוֹס,  הַּ כָה, יוֹרְדִים מֵּ חֲשֵּ  בְחָסוּת הַּ

 נִרְאֶה לִי מֻכָר, שוּם דָבָר לאֹ 

כֹל זָר וּמְנֻכָר.   הַּ

רְצָה  נוֹפְלִים אַּ אוֹת הָאֲנָשִים, הַּ ין מֵּ  בֵּ

ל   וּמְנַּשְקִים אֲדָמָה קָרָה, הוֹדָיָה לָאֵּ

כוֹכָבִים,  יִם עוֹלוֹת לַּ  וְיָדַּ

גְזָמָה מוּאָר בְהַּ חֶדֶר הַּ  בְסוֹף הַּ

יְכִים   רָאִיתִי אֶתְכֶם, מְחַּ

יכֶם   פְרוּסוֹת לִרְוָחָה יְדֵּ

ב וּדְמָעוֹת שֶל אֹשֶר שֶזָלְגוּ לְלאֹ   וּבְחִבוּק אוֹהֵּ

פְסָקָה  הַּ

יִת,  שְמָעוּת שֶל בַּ מַּ נְתִי מָה הַּ בַּ  הֵּ

הֲבָה.   עֲטוּפָה בְאַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

טוביאס   / ארוחת שישי 

 סיגל

  
ימְתָנִי  אֲמָץ אֵּ רָאוֹתבְמַּ  לְהֵּ

  נוֹרְמָלִיִים 

בְנוּ פְרָחִים בְוָזָה מִזְכוּכִית   הִצַּ

ן מְסֻגְנָן  ל אָרִיג לָבַּ  עַּ

ץ  חָלֵּ קְבוּק יַּיִן שֶיֵּ ד בַּ  לְצַּ

ן.  זְמַּ  בְבוֹא הַּ

  

ד.  שֻלְחָן נוֹתָר עוֹמֵּ  וְהַּ

 וּסְבִיבוֹ קוֹלוֹת תְפִלָּה 

בוֹכִים חֲרִישִית   הַּ

ין קִירוֹת   חֲדָרִים בֵּ

 נִפְרָדִים 

חְתִית.  אֲרוּחָה מִשְפַּ  לַּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ל  עַּ ינֵּינוּ נִפְגָשוֹת מֵּ  עֵּ

אֲשָמוֹת.  אִים הַּ  כִיוֹרִים מְלֵּ

בְרִים, עוֹד מֻקְדָם. ינֶנוּ מְדַּ  אֵּ

ז צְלִילוּת,   הָרֶפֶש מְנַּקֵּ

ם שִיחוֹת סְתוּמוֹת.   סוֹתֵּ

  

ק רְחֵּ י מֻטּוֹת הַּ ינַּ  - עֵּ

תִים  גְנֵּט מִכְרֵּ  מַּ

ב  חֲזִיק בְקֹשִי רַּ  מַּ

ת קְנִיוֹת יְשָנָהּ  רְשִימַּ

ב יָדָהּ.   בִכְתַּ

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עִיר מִקְלָט / עמליה הדר 
 

 "סִיסִי קוֹם סִיסִי קוֹם" 

הֶן  את לַּ  הִיא קוֹרֵּ

רִיוֹת  ת שְאֵּ אֲרוּחַּ  לַּ

כָה   בְגֶרְמָנִית רַּ

יק ט כְמוֹ חֵּ י -כִמְעַּ  זֶה שֶלָּהּ. אוֹקְיָינוֹס הַּ -גָלֵּ

 

ת בִשְבִילִי  חַּ  הִיא מוֹרַּ

ת לֶחֶם ל בְחֶמְאָה-פְרוּסַּ  קִימֵּ

 "בוּתֶרבְרוֹט" 

כָה.   בְגֶרְמָנִית רַּ

 

דְבִיק הֶרֶת לְהַּ  מְמַּ

 אֶת צְעָדֶיהָ 

 בָבוּשְקָה-שֶל אִשָה

תָמִיד לְמָתְנֶיהָ,   סִנֵּר הַּ

ץ סְדִינִים מְעֻמְלָנִים  הֵּ  לְגַּ

עְגָלָה,   בְמַּ

גָדוֹל.  פְרָס הַּ  הַּ

 

נִים  עֲדַּ יחוֹת מַּ  לאֹ רֵּ

יִת  בְשִילִים שֶל בַּ  וְתַּ

עְתִי   כְפִי שֶשָמַּ

רִים.  אֲנָשִים אֲחֵּ  מֵּ

 שֶצָרִיךְ. 

 

 

 

 

 

 קוֹיְדֶש, - לאֹ שִיחוֹת נֶפֶש בִלְשוֹן

ק פִטְפוּט   רַּ

 עִנְיָנִי. 

 לְעִתִים. 

לָה סוֹדוֹת   לאֹ מְגַָּ

 אֶלֶת. לאֹ שוֹ

 

זֶה שֶלָּהּ בָט הַּ מַּ סְפִיק הַּ  מַּ

י שֶאָחוּש   כְדֵּ

 אֲבוּדָה

 קְצָת פָחוֹת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

הוֹרִים / יצחק רייכר   בֵית  הַּ

  
כְפָר   בָעִיר, בַּ

נֵּכָר   בָאָרֶץ, בַּ

יִת מֻכָר   בְבַּ

ק, נִשְמָר   נִמְתַּ

 זִכְרוֹן דָבָר 

דָר  עֲנִיק לַּ  מַּ

י   עֲמֵּ ר טַּ  עָבַּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שְנֵי בָתִים / ענבר תבור
 

 יְלָדִים

 נוֹדְדִים

 סוֹחֲבִים 

 תִיקִים

יִם  עֲלַּ  נַּ

 עִצְבוֹנוֹת 

 יַּלְקוּטִים 

 שְבָרִים 

 סוֹדוֹת

 שְמָחוֹת

בִים   כְאֵּ

יִת  מִבַּ

יִת  לְבַּ

 הָלוֹךְ 

 וְחָזוֹר 

 וְהָלוֹךְ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 */ מוטי דורי  
י   עוֹד בִנְעוּרַּ

בְדִידוּת  עְתִי אֶת הַּ   יָדַּ

  בִנְעוּרֶיהָ שֶלָּהּ

 

י צְמוֹתַּ   כָל עַּ

 אָחֲזוּ בָהּ 

  בִבְדִידוּתִי

 

  שֶבָחֲרָה בִי לְעוֹלָם 

 

ר דֶרֶךְ פֶלֶא    חוֹזֵּ

מִרְצָפוֹת   אֶל הַּ

  אֶל הָרְחוֹבוֹת

יָמִים  ילוֹת אֶל הַּ לֵּּ   וְהַּ

 

   לְזַּהוֹת בָהּ

  אֶת מָה שֶעוֹדֶנוּ

ד    וּמָה שֶנִפְרַּ

 

רָחוֹק  י מֵּ ו שְפָתַּ ל קַּ גֵּ   לְעַּ

 וְלִלְחֹש לָהּ בִזְעָקָה 

  שֶמִמֶנָה בָאתִי

 

 וְעוֹד אָשוּב 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ה / רחל בכר  זֶׁ ע הַּ גַּ  הָרֶׁ
 

ל  א עַּ זֶה נוֹשֵּ ע הַּ בוֹהָרֶגַּ  גַּ

ס מְסָרֵּ הוּא הַּ יִת הַּ בַּ  אֶת הַּ

ל גָחוֹן יָצוּק  ל עַּ  זוֹחֵּ

בֶר מָחָר חָדָש.   לְעֵּ

 

ן  ת מָגֵּ סְדַּ טְתִי קַּ  שִרְטַּ

י  ית חֲלוֹמוֹתַּ  לְבֵּ

ע   זֶה הָרֶגַּ

 

ינִי רוֹאָה   בוֹ אֵּ

שִרְיוֹן   אֶת הַּ

ח.   שֶצָמַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שולה ברנעמוּזָרוֹת / 
 

יִת  בַּ  אִיש וְאִשָה בַּ

לְכוֹהוֹל  ינָהּ אַּ ינוֹ לְבֵּ  בֵּ

ינוֹ צִפוֹר  ינָהּ לְבֵּ  בֵּ

ינוֹ כִנוֹר  ינָהּ לְבֵּ  בֵּ

 

צִפוֹר  ל הָאִיש הַּ  אָכַּ

לְכוֹהוֹל,  ר עִם הָאַּ  יִוָּתֵּ

חֶרֶת  ח אִשָה אַּ  יִקַּ

ינוֹ כִנוֹר,  ינָהּ לְבֵּ א בֵּ  יְהֵּ

ינוֹ  סוֹר, בֵּ ינָהּ מַּ  לְבֵּ

נֵּן,   תָשִיר הָאִשָה תְרַּ

ן,  ן הָאִיש יְקוֹנֵּ  יְקוֹנֵּ

ן,  נֵּ ר לְקַּ חֵּ ן אַּ ר קֵּ חַּ  יָתוּר אַּ

קוֹדֶמֶת,  לָּה נַּפְשוֹ לַּ  כַּ

חֶרֶת מִתְרוֹנֶנֶת,  יתוֹ הָאַּ  וּבְבֵּ

גֶנֶת.  מָה מְנַּ  תִזְמֹרֶת שְלֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נְכוֹנוֹת / אלה רונן 
 

 פָנִים מוּל פָנִים 

ךְ   טוּר בָא וְטוּר הוֹלֵּ

 לְלאֹ שְהִיוֹת 

בָע סְרוֹת מַּ  חַּ

 נְכוֹנוֹת תָמִיד 

 

 נָתִיב יַּדוּעַּ 

 תֶלֶם חָרוּש 

ר, גִבְעוֹל, קָנֶה  רְגֵּ  גַּ

 מִצְרָף קִיוּם 

 

ע  שְבִיל לְפֶתַּ ב הַּ  חָרֵּ

גְלוֹ  ת רַּ  דְרִיסַּ

 שֶל מִי? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

אורית    משקיפה על בית/

 סרן

  
ךְ כְהִלְכָתוֹ,  דֶר נֶעֱרַּ סֵּ  הַּ

קְרִים:  בְשִילִים מְשַּ תַּ  הַּ

יִת  ם, הָיָה כָאן בַּ עַּ  פַּ

  

 בִתִי הָעוֹרֶכֶת אוֹתוֹ, 

ת  עַּ ב יוֹדַּ יטֵּ  הֵּ

 בְלִי מִלָּה נֶאֱמֶרֶת, 

 אִמָא נֶעְדֶרֶת 

  

כְתִי שָנִים   תָמַּ

שְקוֹפִים שוֹתְתִים,   מַּ

חָה דְבִיקָה וּמְאַּ  מַּ

יִים  י חַּ  לִבְנוֹתַּ

  

בָנוֹת,  ין קֻשְיוֹת לַּ ת, אֵּ  כָעֵּ

י,  י זוּזֵּ רְנוּ בִתְרֵּ  נִמְכַּ

נוּ חֲלוֹמוֹת   בְכִיסֵּ

  

נוּ  יתֵּ ל מְרוֹר בֵּ  וְעַּ

  

לִיָהוּ  יִים' אֵּ  יַּשִיק לְ'חַּ

נוּ  לּוּתֵּ  כוֹס דַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 גדר / אמירה אמיתי 
 

ן לִי מֶרְחָב  תָה נוֹתֵּ  אַּ

ד   לִהְיוֹת בוֹ לְבַּ

 וְכָכָה אֲנִי 

יִת שֶלְּך  בַּ יִת בַּ רְגִישָה בַּ  מַּ

ר   וְלאֹ צְרִיכָה לְהִשָמֵּ

 כְמוֹ בִמְקוֹמוֹת 

 זָרִים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מיכל דורון   / דלתות
 

רְתִי דְלָתוֹת   סָגַּ

ל  רְזֵּ נְעוּל בַּ  בְמַּ

ר  חְתִי לִהְיוֹת פִקְחִית יוֹתֵּ  וְהִצְלַּ

רְמוּמִיִים.  דִים הָעַּ שֵּ  מִכָל הַּ

ם י   הֵּ לַּ גִיעַּ אֵּ  נִסוּ לְהַּ

לְתָלוֹת,   בִדְרָכִים פְתַּ

תִים,   בְקוֹלוֹת מְפַּ

גָשִים עֲמוּקִים  לְהָבִיא לִי מַּ

 שֶל תְבוּנָה 

ל הִסְתִירוּ וְאֶת  עַּ  הָרַּ

 . גָבִיעַּ חְתִית הַּ  בְתַּ

 

חְתִי דְלָתוֹת  בִזְהִירוּת פָתַּ

 לְבָנוֹת, חֲדָשוֹת 

י הָאָבָק רְגִירֵּ ין גַּ  שֶנֶחְבְאוּ בֵּ

חֲלוּדִים.   בָהָרִים הַּ

 

שְתִי   שָם פָגַּ

יְשָנִים  לְאָכִים לְבָנִים, חֲלָשִים וּבַּ  מַּ

 וּמֻבְטָלִים, מְשֹעֲמָמִים  

 שֶיָשְנוּ  

 בְמֶשֶך כָל אוֹתָן שָנִים. 

 
  



 
 
 
 

 

חְתִי  / ערן אופיר  כְבָר הִבְטַּ

 טורנר 

 
חְתִי שֶאֶהְיֶה לְך לְעוֹלָם   כְבָר הִבְטַּ

כְזָבָתִי   אֲבָל אַּ

יִים  תָה תִהְיֶה לִי לְחַּ רְתִי שֶאַּ   כְבָר בָחַּ

פְתִי    אֲבָל הֶחֱלַּ

סוֹףכְבָר  מָה פְעָמִים אֶת הַּ   צָפִיתִי כַּ

ד   אֲבָל אֲנַּחְנוּ יַּחַּ

עְנוּ לִתְהוֹמוֹת עֲמֻקִים   כְבָר שָקַּ

ח    אֲבָל מָצָאנוּ פֶתַּ

מָה פְעָמִים  רְנוּ כַּ  כְבָר וִתַּ

יִת  תָה זֶה בַּ  אֲבָל אַּ

תְהוֹם לאֹ שְקִיעָה אוֹ הַּ   וְהַּ

פְרוּ סוֹף    יְסַּ

חְתִי  ם כְבָר הִבְטַּ עַּ פַּ   וְהַּ

יֵּם  .אֲקַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 בית אימי / הדס שלמה 
 

 

ע קִירוֹתָיו בְלָבָן ר לְכָאן צָבַּ צָעִיר שֶעָבַּ זוּג הַּ  הַּ

נוּ  י  עִפָרוֹן שֶמָדְדוּ גְדִילָתֵּ וֵּּ ק קַּ  מָחַּ

כְנִיסָה ץ בַּ  הִצִיב אֲרוֹנִית עֵּ

רְנוּ מְעִילִים  יכָן שֶהִשְאַּ רְזֶל הֵּ ל וָוֵּי בַּ פְתְחוֹת עַּ  וּמַּ

רְשְרָאוֹת פִלְפְלִים חֲרִיפִים  מִטְבָח שַּ  תָלָה בַּ

אָה   כָחֹל שֶקָנִינוּ בְאִיקֵּ אוֹר הָאָהִיל הַּ בְרִיקִים מֵּ מַּ

י,  ק לִפְנֵּ  רַּ

חֶדֶר בוֹ יָשְנָה, בוֹ  ת תִינוֹק לַּ  הִכְנִיס מִטַּּ

כְ  סְתִיר עַּ חֲרָה מַּ תָה. וִילוֹן תַּ  שָו מֵּ

צְעִירָה מִרְפֶסֶת הָאִשָה הַּ מְיָה. בַּ מָקָדַּ ץ הַּ  אֶת עֵּ

כָה,  צִיעָה לִי עוּגִיַּת פֶרֶג רַּ  מַּ

ל   קָפוֹת שֶהִנִיחוּ עַּ י רַּ ת עֲצִיצֵּ י גוּפָהּ שוּרַּ אֲחוֹרֵּ מֵּ

עֲקֶה מַּ  הַּ

ז הָאָדֹם   בַּ ל הַּ מִמֶנוּ הִבִיטָה כָל שָנָה בָאָבִיב עַּ

נֵּ  ר לְקַּ  ן שֶחָזַּ

ל כָל מָה שֶחָדָש   חוֹשֶבֶת שֶאֲנִי בוֹכָה עַּ

רְגִיעָה אוֹתִי כְשֶהִיא אוֹמֶרֶת  אֲמִינָה שֶהִיא מַּ  מַּ

דֶר, תִבְכִי,   זֶה בְסֵּ

יִת.  בַּ ת הַּ עֲלַּ כְשָו בַּ תְ עַּ  אַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

לְכָה וֵּה מַּ ורדה שפין   /   מְלַּ

     גרוס
 

             2011"ימינך" הוצאת פרדס מתוך  

 

קוֹל   אוֹתוֹ פִיוּט, אוֹתוֹ הַּ

ינוּ הוּא יִמְחֹל  טּאֹתֵּ ין קֹדֶש לְחֹל, חַּ בְדִיל בֵּ מַּ  – הַּ

 שָבוּעַּ טוֹב שָבוּעַּ טוֹב. 

 

דְיוֹ וְשָר בְקוֹל גָדוֹל,  ל יַּד הָרַּ כֻרְסָה עַּ ב בַּ בָא יוֹשֵּ  אַּ

לִיָהוּ  ינוּ מָשִיחַּ בֶן דָוִד  אֵּ לֵּ רָה יָבוֹא אֵּ נָבִיא בִמְהֵּ הַּ

– 

 שָבוּעַּ טוֹב שָבוּעַּ טוֹב. 

ם  ן נָדַּ ת מִזְמַּ  אָבָא מֵּ

קוֹל, אוֹתוֹ נִגוּן   אוֹתוֹ הַּ

ין קֹדֶש לְחֹל  בְדִיל בֵּ  כְבָר לאֹ מַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

יתִ /  חגית זוהרה   בַּ

 מנדרובסקי 
 

שָנִים שֶלָּנוּ  י הַּ פֶר דִבְרֵּ  .פֶרֶק חָדָש בְסֵּ

צְמְך ר אֶת עַּ בֵּ ד לְדַּ תָה לוֹמֵּ  .אַּ

קְשָבָה הַּ  .אֲנִי לוֹמֶדֶת לְאִטִּי אֶת אָמָנוּת הַּ

נוּ   כְשֶשֶמֶש שוֹטֶפֶת אֶת דִירָתֵּ

ם אָנוּ הוֹפְכִים,  כְדִיםגַּ  מִתְלַּ

ר  .לְכַּדוּר בוֹעֵּ

סָלוֹן  ק בַּ חֵּ  מֻתָר לְשַּ

דֶר מוֹפְתִי  זֶה הוּא סֵּ בָלָגָן הַּ  וְכָל הַּ

י נִדְבָךְ  בֵּ ל גַּ נִבְנֶה בְתוֹכִי נִדְבָךְ עַּ  .הַּ

לָה מִשָנָה לְשָנָה  .אֲפִלּוּ אֲנִי קְצָת גְדֵּ

לֵּּ  י הַּ דְרֵּ ין חַּ ל בֵּ לְחֵּ  ב שֶקֶט מִסְתוֹרִי מְחַּ

לְוָה  מְצִיא לִי שַּ  לְהַּ

 

 2020מתוך 'עם שחר הווצרות העור', צבעונים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 אִמָא  / חן אבידר
 

חוּץ  הַּ קָרוֹת בָאוּ מֵּ י הַּ  יָדַּ

חֲרוֹן  יתֶךְ, לְמִפְגָש אַּ ח בֵּ  אֶל פֶתַּ

י שֶחֶיְךְ   ת בָתֵּ חַּ י תַּ לְת כַּפוֹתַּ  הוֹבַּ

צְהֻבָה   פְת בָאֲפֻדָה הַּ  וְעָטַּ

מְרִירִי אִחִית צִנָתִי  בְחִיוּךְ צַּ

ע קָט   רֶגַּ

רְתִי  ד שֶהִבְהַּ  עַּ

יִךְ   לאֹ אֶהְיֶה אָב לִילָדַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

לְחָן עָרוּךְ/ לימור רוזי   שֻׁ

 ברנס
 

ג שֶלָּךְ  חַּ  דֶרֶךְ שֻלְחָן הַּ

 אֶפְשָר הָיָה לִרְאוֹת 

הֲבָה שֶלָּךְ לִדְבָרִים יָפִים;   אֶת הָאַּ

בְרִיקִים,  מַּ פְרָחִים הַּ פוֹת עִם הַּ מַּ  הַּ

צְנַּצִים,  נַּ אנֵּר עִם הַּ רַּ  הַּ

לְּבָנוֹת,  לָּחוֹת הַּ צַּ  הַּ

כְחֻלּוֹת.  יִן הַּ יַּ  כוֹסוֹת הַּ

 

ג שֶלָּךְ  חַּ  דֶרֶךְ שֻלְחָן הַּ

 אֶפְשָר הָיָה לִשְמֹעַּ 

שִיר.  הֲבָה שֶלָּךְ לַּ  אֶת הָאַּ

שֻלְחָן,   כְשֶהָיִית שָרָה סְבִיב הַּ

ינַּיִם שֶלָּךְ הָיוּ מְאִירוֹת  הָעֵּ

 . קוֹל שֶלָּךְ גָבוֹהַּּ  וְהַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ג שֶלָּךְ סְבִיב  חַּ  שֻלְחָן הַּ

 אֶפְשָר הָיָה לְהָרִיחַּ וְלִטְעֹם

הֲבָה שֶלָּךְ;  בְלִין הָאַּ  אֶת תַּ

סָה,  פְרַּ  בִקְצִיצוֹת הַּ

ימָנִי,  תֵּ מָרָק הַּ  בַּ

יוֹנֵּז  מַּ  בְסָלָט הַּ

חֲמוּצִים,   עִם וּבְלִי הַּ

נְכָדִים,  תְאִים לְכָל הַּ  שֶיַּ

צִבְעוֹנִי שֶל רוֹת הַּ פֵּ סָלָט הַּ  סוֹף הָאֲרוּחָה בַּ

שְת, בְאֹפֶן אִישִי,  גְלִידוֹנִית שֶהִגַּ  וְהַּ

אִתָנוּ.   לְכָל אֶחָד מֵּ

 

ג שֶלָּךְ  חַּ  סְבִיב שֻלְחָן הַּ

רְגִיש אֶת הָאֹשֶר   אֶפְשָר הָיָה לְהַּ

יְכוֹת שֶלָּךְ  מְחַּ ינַּיִם הַּ  בָעֵּ

אֶה שֶלָּךְ.  גֵּ בָט הַּ מַּ  וּבַּ

 

ג שֶלָּךְ סְבִיב שֻלְחָן  חַּ  הַּ

ת,  עַּ  בְוַּדָאוּת אֶפְשָר הָיָה לָדַּ

נוּ  דֵּ שְת דָבָר מִלְּבַּ עוֹלָם לאֹ בִקַּ  שֶמֵּ

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 יואב תורג'מן בית אמיתי /  
 

דֶר, בְנִקָיוֹן  צְתָ בְסֵּ  חָפַּ

בְרִיקָה,  שִמְשָה מַּ  בַּ

סָלוֹן  סִיגָלִיוֹת בְפִנַּת הַּ ל הַּ רְטַּ אֲגַּ מְתָ מֵּ  נִפְעַּ

 

עֲיֵּפָה  ת סְפָרִים עֲמוּסָה לַּ צְתָ בְשִידַּ  חָפַּ

 מִעוּטָם מְתֻרְגָמִים, רֻבָם מְקוֹרִיִים 

מוּאָר  קְלִין הַּ טְּרַּ פָה סְרוּגָה בַּ מַּ צְתָ בַּ  חָפַּ

אן   פְקַּ ת הַּ רַּ צִפוֹרִים מִשְדֵּ ת הַּ נָעֲמָה לְאָזְנֶיך זִמְרַּ

סְמוּכָה ר  הַּ ם וּמְיַּסֵּ ט שוֹמֵּ יִת מוּאָר שָקֵּ בַּ  וְהַּ

לּוּ  תוֹדֶה צְתָ בְכָל אֵּ  חָפַּ

יִת אֱנוֹשִיוְזֶה   צְתָ בְבַּ יִת אֲמִתִי, חָפַּ ר מִבַּ אֲבָל יוֹתֵּ

ינֶנוּ   אֵּ

)בהשראת ספרו של הנס פאלאדה: "השיבה  

 לברלין"( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 נופר בר /  **
 

יתִי  עָשוּי מִמִלִּים   בֵּ

יִת   בָנִיתִי לָךְ בַּ

הֲבָה.   יְסוֹדוֹתָיו אַּ

 

 חֲדָרָיו שִמְחָה וְתִקְוָה. 

יחַּ שֶנֶף   בְמִטְבָחוֹ רֵּ

פוּחִים.   וְעוּגוֹת תַּ

 

עֲגָן  יתִי,  לָךְ מַּ  בֵּ

ר, גֶשֶם,  רוּחַּ סוֹעֵּ  מֵּ

יִץ  נִמְהָר.  חֹם קַּ  מֵּ

 

יתִי עָשוּי מִמִלִּים   בֵּ

ךְ וּשְמִי שֶל   שְמֵּ

עְתִי  לָיו תוֹדַּ שְבִיל אֵּ  הַּ

 וּבִלְבָבִי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 נטע הלחמי /  ***
 

ם  הֵּ יָמִים הַּ  הַּ

הוּא  ן הַּ זְמַּ  הַּ

לְבוֹם יָשָן  צְהִיבָה בְאַּ  בִתְמוּנָה מַּ

ע ייֶכֶת  אֲנִי מוּכָנָה לְהִשָבַּ  שֶאֲנִי מְחַּ

יְשָן   חִיוּךְ קָטָן וּבַּ

ייָמִים  תֶם קַּ  וְאַּ

ייָמִים   כֹל כָךְ קַּ

יִת  בַּ ין קִירוֹת הַּ  בֵּ

ד  דְהֵּ מְשִיכִים לְהַּ  מַּ

י קוֹלוֹת   רְסִיסֵּ

וּוֹדְקָה  ח בְכוֹסִית הַּ קֶרַּ ד שִקְשוּק קֻבִיוֹת הַּ  הֵּ

 מִלִּים נוֹקְבוֹת 

ף  צֵּ יחַּ בוֹרְשְט מִתְחַּ  רֵּ

רְט וּבָאךְ  יהֶם שֶל שוּבֵּ  תָוֵּוי יְצִירוֹתֵּ

י   וְזֶה חַּ

חַּ   צָרוּב וְנוֹכֵּ

 וְכָל כָךְ אֲמִתִי 

יִת בַּ בְתֶם אֶת הַּ  כְאִלּוּ לאֹ עֲזַּ

 אֶת הָעוֹלָם 

בְתֶם אוֹתִי   כְאִלּוּ לאֹ עֲזַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 צליל ים / נירית צור מגיד 
 

ל שְבִיל כֻרְכָר   פְסִיעוֹת טְרוּפוֹת עַּ

ל פִלְאִי,  –חוֹבְקוֹת צְלִיל יָם  ן גַּ  בֵּ

ר,  קַּ ף קִצְפוֹ הַּ  אֲשֶר שוֹצֵּ

ר נְהִי.  ר חֲסַּ ד שֶנוֹתַּ  עַּ

 

ר,   רוּחוֹת שוֹרְקוֹת בְיוֹם עָקַּ

 נוֹטְפוֹת טִפוֹת דוֹמְעוֹת בְאִי

 ) אֶפְשָר עָלוּם, אֶפְשָר מֻכָר (, 

ע אֲרָעִי. טָ   בוּל בְרֶגַּ

 

ר נַּחְשוֹלָיו  עַּ  וְהֶדֶף סַּ

א זִכְרוֹן יַּלְדוּת,  ל נוֹשֵּ  שֶל גַּ

קָיו  עֲמַּ עַּ אֶל מַּ  שוֹקֵּ

 

לְמוּת  י הַּ ף פִצְעֵּ  בְיָם רוֹשֵּ

נִצְרָב   לִבוֹ שֶל אֶשֶד הַּ

גוֹ שָמוּט.  יִת שֶגַּ  בְבַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת  עדי סגל ויסברגר/  בַּ

 

 

לּוֹנוֹת הָיוּ בָהּ  שְלוֹשָה חַּ

יִם  ינַּ י עֵּ  שְתֵּ

ב אֶחָד.   לֵּ

 

 כְשֶהִבִיט בָהּ

בָהּ  ע אֶת כְאֵּ  יָדַּ

 כְשֶהִתְיַּשְבָה בְאִישוֹנָיו 

צְמָהּ.   יָדְעָה אֶת עַּ

 

הֲגָנָה הֶם כַּ  לְעִתִים רָחֲקָה מֵּ

 לְעִתִים נֶעְצְמָה 

נְסָה.  וְהִתְכַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת / צביה גולן   בַּ
 

יִת הוּא צְחוֹק   בַּ

ל לְעֶבְרִי בְכָל פֶה   צוֹהֵּ

זְמִין אוֹתִי לְהִכָנֵּס  מַּ

ר   "בוֹאִי" הוּא אוֹמֵּ

 "אֲנִי לאֹ רָחוֹק" 

ת  עַּ יָד וְלָגַּ ק לְהוֹשִיט הַּ  רַּ

סְדוּקִים   בְקִירוֹתָיו הַּ

גוֹ  ף בְגַּ דוֹלֵּ  הַּ

ת  עַּ יָד וּלְדַּ  לְהוֹשִיט הַּ

ף. צְחוֹק לאֹ יִהְיֶה חוֹלֵּ  שָם הַּ

ם הוּא יַּגִיד:  יִת, בְחִיוּךְ חַּ בַּ  וְהַּ

דֶלֶת,  מְדִי בַּ עַּ ל תַּ  "בוֹאִי, אַּ

ם אִם אֲנִי מט לִפֹל   גַּ

זֶלֶת."   עֲבוּרְך אֲנִי עָשוּי בַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 בית / ראובן פרומר 

 הנה שורה 

 ועוד אחת 

 שלישית ורביעית 

 בית  - ולפנינו 

 

 נתחיל בגג 

 )אדום עם רעפים( 

 נפתח חלון 

 נחליק אל הסלון 

 ובמדרגות 

 נ

 ר 

 ד 

 אל דלת הכניסה 

 משם

 לצד אחד 

 השביל

 

 

 מוביל

 לעבר השדרה שברחוב 

 

 ולצד מזרח, בעבר השני

 על מרצפות קטנות 

 נלך

 אל החצר האחורית 

 שבה

 ליד גדר 

 עומד לו, בפינה 

 לימון 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 בית / רחל קדרון 
 

תָה  אַּ

נִיף  מֵּ

דוֹת   מִשְקוֹלוֹת כְבֵּ

 מִנְשאֹ

 בוֹנֶה מְשֻלָּשִים בַּ 

 חָזֶה

 אֲנִי

מְרֻבָעִים בְ   בְחֶדְוַּת הַּ

Zoom   עִם 

אוֹת שְמוֹנִים וְאֶחָד  ע מֵּ  שְבַּ

רְטִיסִיפֶנְטְס   פַּ

ט בֶרֶת חְ מְנִיפָה מ  וַּעֵּ

יֶכֶת לְאוֹלְד סְקוּלִינְג   שַּ

ךְ רְחוֹקָה   אַּ

ת  עַּ  .מִלִּהְיוֹת מְרֻבַּ

ל פְסִיכוֹ   -מְשוֹחֲחִים עַּ

 אָנָלִיזָה קְלִינְיַּאנִית 

 :עִם נְגִיעוֹת בְפְרוֹיְד 

הֲבָה  הֲבָנָה שָוָה אַּ

 מְרֻבָע פְלוּס מְשֻלָּש 

 שָוֶה

יִת  בַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

צְמִי / רני   בֵינִי לְבֵין עַּ

 רוזנטל
 

צְמִי נֵּב לְעַּ  לוּא יָכֹלְתִי לְהִתְגַּ

יְתָה בַּ לָי הַּ  בְלִי יְדִיעָתִי הָיִיתִי בָא אֵּ

סִפְרִיָה  ק אֶת הַּ  בוֹדֵּ

יזוֹ מוּזִיקָה קִירוֹת, לְאֵּ ל הַּ  מָה תָלוּי עַּ

אֲזִין  ע  ...אֲנִי מַּ צְמִי לְרֶגַּ עַּ ק מֵּ חֵּ  מִתְרַּ

ן אוֹ  תוֹ, וּבוֹחֵּ

לִים,  הֶבְדֵּ ן אוֹתִי, אֶת הַּ  בוֹחֵּ

גְלִידִים,  לָּקוֹת וּפְצָעִים שֶלּאֹ מַּ ק צַּ  בוֹדֵּ

י הָיִינוּ  צְמִי, אוּלַּ עַּ סְתִיר מֵּ  סוֹדוֹת שֶאֲנִי מַּ

רִים  חֲבֵּ י הוֹפְכִים לַּ  מִתְקָרְבִים, אוּלַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

/ שי    ארבעה חדרים

 מדמון 
 

 לִפְעָמִים 

ר אֶת אִמָא שֶלִּי קֵּ  אֲנִי מְבַּ

את  יכָן שֶהִיא נִמְצֵּ  הֵּ

חֲדָרִים  ת הַּ עַּ רְבַּ יתָהּ בָן אַּ  בְבֵּ

הֶם הָיָה שֶלִּי   אֶחָד מֵּ

יִן שֶלִּי   בִשְבִיל אִמָא שֶלִּי הוּא עֲדַּ

 וַּאֲנִי 

 כְבָר לאֹ שָם 

ר לִפְעָמִים  קֵּ ק מְבַּ  אֲנִי רַּ

יִן   וַּעֲדַּ

ק לִ   פְעָמִים. רַּ

 וּבְיָמִים שֶאֲנִי לאֹ בָא 

ל אִמָא שֶלִּי   ב עַּ  אֲנִי חוֹשֵּ

רְבָעָה חֲדָרִים  ן אַּ יִת בֵּ ד בְבַּ ה לְבַּ    שֶגָרַּ

 וְכֻלָּם שֶלָּהּ. 

ם חֶדֶר שֶלִּי.  גַּ  הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ף מָדוֹנוֹת לֶׁ  / תמרה אור   אֶׁ
ת  תבָזִילִיקַּ בְשוֹרָה, נָצְרַּ  הַּ

כְבִיד יָדוֹ  עֲמוֹן עָמֹק, כֹבֶד כְבוֹדוֹ מַּ  פַּ

שָנִים,  ךְ בְחֶבֶל הַּ מוֹשֵּ עֲמוֹנָר הַּ פַּ  שֶל הַּ

צָרוֹת.  סִמְטָאוֹת הַּ הַּ פְרִיחַּ יוֹנִים מֵּ  מַּ

אֲמִינִים  מַּ ת הַּ דְהֶדֶת שִירַּ בֶטוֹן מְהַּ ת קוֹרוֹת הַּ  כִפַּ

 בְאָקוּסְטִיקָה מֻשְלֶמֶת. אֶלֶף מָדוֹנוֹת 

ן פוֹעֲרוֹת   אֲזִינוֹת לָהּ, לְבָנוֹת וּשְחוּמוֹת, הֵּ מַּ

יהֶן  ינֵּ  עֵּ

מְלֻכְסָנוֹת.  חוּמוֹת וְהַּ כְחֻלּוֹת, הַּ  הַּ

יהֶן   ש עֲלֵּ פוֹרֵּ לְאָךְ הַּ מַּ הַּ כָאן שָמְעוּ לָרִאשוֹנָה מֵּ

 כְנָפָיו 

 כִי פְרִי בִטְנָן, יֶלֶד הָאֱלֹהִים הוּא. 

י הָאֱלֹהִים  חוּץ, יַּלְדֵּ  צְהֻבִים, שְחֹרִים וּלְבָנִים   – בַּ

עֲמוֹנִים. עוֹד וְעוֹד  פַּ אֲזִינִים לִמְחוֹל הַּ  מַּ

 דִנְדוּנִים, קוֹלוֹת גְבוֹהִים וּנְמוּכִים 

נְ  מַּ ת הַּ עֲרַּ רְבְלִים, עוֹלִים וְנוֹפְלִים בְסַּ  גִינָה. מִתְעַּ

בָתִים  ט מְאֻמָץ, קִירוֹת הַּ גוֹת רוֹטֵּ גַּ  אֲוִיר הַּ

תְקִים ר זֶה מִשְתַּ חַּ זֶה אַּ קְשָבָה, בַּ  בְהַּ

ד  ד, וְהֵּ ק גוֹנְג בוֹדֵּ עֲמוֹנִים, נוֹתָר רַּ פַּ  הַּ

 וּדְמָמָה שָבָה
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

אדם הוא בית / ורד  

 מנדלסון 
 

 אָדָם יֵּש 

 שֶכְשֶפוֹגְשִים אוֹתוֹ 

 חָשִים שֶהוּא מֻכָר לָנוּ 

ר  חֵּ י מִגִלְגוּל אַּ  אוּלַּ

חֶרֶת.  י מִמְצִיאוּת  אַּ  אוּלַּ

 

 וְיֵּש  שִיחוֹת 

ב   לָעֹמֶק וְלָרֹחַּ

 בְלִי פְסִיק וּנְקֻדָה

ם  קוֹל זוֹרֵּ  וְהַּ

 בְטִבְעִיוּת פְשוּטָה. 

 

 וְיֵּש שֶלֶט: 

 מוֹת נְשָמוֹת תְאוֹ

 חִבוּר תְדָרִים 

ת נְפָשוֹת.   קִרְבַּ

 

 וְיֵּש תְחוּשָה 

חֶפֶת  נֶגֶת מְרַּ  מְעַּ

שְמֶלֶת עֲנָנִים   מִמְרַּ

כֶרֶת   בֶאֱמֶת מְשַּ

חוּשִים.   שָעוֹת אֶת הַּ

 

 

 

 

 

 

 יֵּש רוֹאִים 

טוֹן  י בֵּ פֵּ  קִירוֹת יְחֵּ

ג עָרֹם רְעָפִים   גַּ

 חֲדָרִים שְקוּפִים 

סְרוֹת דְלָתוֹת   חַּ

 אוֹמְרִים: 

יִת  ין בַּ  אֵּ

 

 

 וְיֵּש רוֹאָה 

 קִירוֹת מִלִּים 

ג לְבוּש רוּחַּ   גַּ

בְקִים   חֲדָרִים מְחַּ

לְתוֹת נְשָמָה  דַּ

 וְאוֹמֶרֶת 

יִת.   יֵּש בַּ

 

 אֲנִי אוֹמֶרֶת 

יִת   יֵּש בַּ

יִת !!!   יֵּש בַּ

 

 אָדָם הוּא 

יִת !!!   בַּ

 

 . 2021מתוך ספר השירים "תגיד לי עוד", עמדה, 



 
 
 
 

 

יִת /   ורדה אליעזר  בַּ
 

יִת   הָיִיתָ לִי בַּ

ף בוֹ  עָטֵּ  מִשְכָן לְהֵּ

יִת   הָיִיתָ לִי בַּ

גוֹ  רְעָפוֹתֶיך כִסוּ אֶת גַּ  הַּ

 

ף.  וְדָלַּ

 נִסְדְקוּ רְעָפָיו. 

 

כֹל.  ס הַּ  וְקָרַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 בֵית יַּלְדוּתִי / יצחק גוילי 
 

פְתִי אֶתְמוֹל   חָלַּ

רְתִי בְיַּלְדוּתִי,  יִת בוֹ גַּ בַּ  מוּל הַּ

רְתִי אֶת הָאוֹטוֹ,   עָצַּ

לָיו,  טְתִי אֵּ  הִבַּ

חֶרֶת  פָתוּחַּ אִמָא אַּ לּוֹן הַּ חַּ ד לַּ עַּ  מִבַּ

ר:  הֶחָצֵּ  עָמְדָה וְקָרְאָה לִבְנָהּ מֵּ

ר"   "בוֹא לֶאֱכֹל הָאֹכֶל מִתְקָרֵּ

שוּק,  הַּ  אָבִיו הִגִיעַּ עָמוּס סָלִים מֵּ

צְתִי בִשְלָשְתָם  צַּ  וַּאֲנִי הֵּ

ן.   קְצָת כְמוֹ בִמְכוֹנַּת זְמַּ

 

 . עֲגוּעַּ ד גַּ  עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ****/ שירלי אברהמי 
 

מוֹת הָעִיתוֹנִים שֶלָּנוּ   אֲפִילּוּ עֲרֵּ

גִנָהבְיוֹם שִשִי  בֹקֶר בַּ  בַּ

חֶרֶת.   נִרְאוֹת אַּ

 שֶלּוֹ מְסֻדֶרֶת וְשֶלִּי סוֹעֶרֶת. 

ד,  דִיחַּ יָבִין לְבַּ מֵּ אֲמִינָה שֶהַּ  אֲנִי מַּ

יָד.  ת נִשְטֶפֶת קֹדֶם בַּ חַּ לַּּ  וְאֶצְלוֹ כָל צַּ

פִיוֹת  כַּ כַּפוֹת וְהַּ  כָל קְבוּצָה בְנִפְרָד  - הַּ

בוֹן לאֹ יִתְ  סַּ י שֶהַּ לוּכְדֵּ לְבֵּ  בַּ

ד.  ן פוֹנוֹת לְאוֹתוֹ צַּ  הֵּ

ו יָשָר  צָעִים שֶלוֹ בְקַּ מַּ חַּ אֶת הַּ בֹקֶר הוּא מוֹתֵּ  בַּ

ר.   וְשֶלִּי נִשְאָרִים גִבְעָה שֶל שְמִיכָה וְכַּ

י מִכְחוֹלִים:  ם צִיוּר בִשְנֵּ ינוּ הֵּ יֵּ  חַּ

ווִּים וְשֶלִּי לְעִגוּלִים.   שֶלּוֹ לְקַּ

י  יִים כָל כָךְ שוֹנִים, שְנֵּ י חַּ עֲלֵּ  בַּ

בִים בִכְלָל? ם מִתְרַּ יךְ הֵּ  אֵּ

 

 

 ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

סוֹף ל מִרְפֶסֶת  בַּ י אֲנָשִים עַּ לֶּה שְנֵּ  אֵּ

פָיו  בִזְהִירוּת  וְהִיא ל כְתֵּ נִיחָה לוֹ שְמִיכָה עַּ  מַּ

פְתִיעַּ  כִי כְמוֹ כֹל שָנָה רְבֶה הָחֶדְוָוה, בְמַּ  וּלְמַּ

סְתָיו  הִגִיעַּ   הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת / שמוליק כהן שני   בַּ
 

 

 

יִם  יִת הוּא מָקוֹםֹ שֶבוֹ הָאָדָם עוֹנֵּד כְנָפַּ  בַּ

ד לָעוּף   לוֹמֵּ

ת  נוֹחֵּ

יִם  כְנָפַּ ן אֶת הַּ קֵּ  לְתַּ

חֲזָרָה   וְעָף בַּ

 

 * 

יִת  בַּ ת הַּ ד הֲרִיסַּ י מוֹעֵּ  תוֹדִיעוּ לִי מָתַּ

חֲרוֹנָה אֲנִי רוֹצֶה  ם הָאַּ עַּ פַּ  לִרְאוֹת אוֹתוֹ בַּ

הֲרֹס  יכֶם לַּ  לאֹ יִקְשֶה עֲלֵּ

ט כְבָר מָה  ין כִמְעַּ  אֵּ

ג מְחֹרָר  לּוֹנוֹת פְרוּצִים, גַּ  קִירוֹת מִתְפוֹרְרִים, חַּ

ל צִדָהּ נָה מְדֻלְדֶלֶת מֻטֶּלֶת עַּ נְטֵּ  אַּ

שָה וַּעֲזוּבָה ר יְבֵּ  חָצֵּ

נְג מַּ ץ הַּ קְרוּ אֶת עֵּ עַּ ל תַּ  וֹ אַּ

נִיב יִן מֵּ  הוּא עֲדַּ

לִּימוֹנִים  ץ הַּ ם עֵּ  גַּ

עַּ לָנוּחַּ מִיוֹם עָמָל   וְאָבִי מִשְתָרֵּ

גֶפֶן  ת לַּ חַּ נוֹחַּ מִתַּ א הַּ ל כִסֵּ  עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ל זְמוֹרוֹתֶיהָ   מָה עֲנָבִים עַּ לִים כַּ יוֹם גְדֵּ ד הַּ עַּ

שוֹת יְבֵּ  הַּ

ר יוֹם   חַּ סוְאִמִי תוֹלָה כְבִיסָה לְאַּ רְדֵּ  עֲבוֹדָה בְפַּ

יוֹם  ד הַּ מוּדָיו נִצָב שָם עַּ ל שְנֵּי עַּ מִתְקָן עַּ  הַּ

קְשָן   חָלוּד וְעַּ

הוֹלֶכֶת וְנֶעֱלֶמֶת  וּדְמוּתִי הַּ

לִּים  מִתְכַּ י הַּ יַּ  וְחַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 *** / שלומי טמסות 
 

גְדָרוֹת לְהוֹתִיר אוֹתָנוּ מִחוּץ   ת לְהַּ אי לָתֵּ לאֹ כְדַּ

ר  גָדֵּ  לַּ

חְמִיצָה אֶת   חַּ זוֹ קְנוּנְיָה שֶמַּ י צוֹמֵּ אֶרֶץ עִיר חַּ

גָדוֹל,  סִפוּר הַּ  הַּ

ר מִשֶהִיא קְרוֹבָה  שֶב יוֹתֵּ צֶל הָעֵּ פָרָה קְרוֹבָה אֵּ הַּ

ר,  רְפַּ פַּ  אֶל הַּ

תְחִילִים בְאוֹתָהּ אוֹת  ד וּמֹשֶה מַּ מַּ  מוּחַּ

ע לאֹ נֹחַּ לָהֶם  ךְ כְרֶגַּ טּוּר. אַּ ד בְאוֹתוֹ הַּ  לִהְיוֹת יַּחַּ

עַּ   ךְ בִתְנוּעָתוֹ גוֹמֵּ ם אַּ מָטוֹס הוּא אָמְנָם דוֹמֵּ

 יַּבָשוֹת

יִם,  ת אֶלָּא שְתַּ חַּ יִם הִיא לאֹ עִיר אַּ  וִירוּשָלַּ

ת לָהּ נִקוּד כָפוּל.   רָאוּי לָתֵּ

גָדוֹל הוּא קֹדֶם כֹל יְחָסִים עֲדִינִים  סִפוּר הַּ  הַּ

י סוֹד  וּסְבוּכִים  י הוֹד וַּאֲפוּפֵּ אֵּ  מְלֵּ

בְלָאוֹת   ית בְתוֹךְ טַּ ין הוּא יָכוֹל לָחוּש בְבֵּ וְאֵּ

 מְסֻדָרוֹת, 

יִת בִכְלָל,  ין לוֹ בַּ י שָנִים שֶאֵּ לְפֵּ ה כְבָר אַּ עֲשֵּ  לְמַּ

ק כְמִיהָה ינֶנוֹ עוֹד.  רַּ ת לְאֶחָד שֶהָיָה וְאֵּ עַּ  דוֹמַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

שני בכר  / בריאה באמירה

 אזולאי 
 

 הוא הפסיק להחליק בין מילים 

 והתחיל להגיד את שלו. 

 צורכו אבד במסע אל המענה.

 בדיוק כשגילה מה קורה בו. 

 הוא שקוף, ואופי עבורו כמעמסה כבדה. 

 כל דמות סביבו בוראת את השתקפותה. 

 מאז שהפסיק להחליק בין מילים 

 הוא התחיל להיות, וזה שלו. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פָחוֹת אוֹ יוֹתֵר / שָרוֹן עֵנָב 
 

 יֵּש בָתִים 

בְרוֹת   בָהֶם חֲגוֹרוֹת מְדַּ

 וְדֶלֶת אֲרוֹן נוֹעֶלֶת 

 מִלִּים מְיתָֻרוֹת. 

 בְגָדִים מְבֻיָשִים 

סִים גוּף חָשוּף.   מְכַּ

לָּחוֹת דוֹאֲגוֹת   וְצַּ

בְטוֹת כַּמָה פִסוֹת   מִתְלַּ

קְצָווֹת  הַּ ד מֵּ בֵּ  נִתָן לְאַּ

ק.  סֵּ  מִבְלִי לְהִתְרַּ

 אֲפִלּוּ רִצְפָה מֻכְתֶמֶת לִפְעָמִים 

ר  רְבוּרוֹת נָמֵּ חֲבַּ  דוֹמֶה לַּ

נֵּק,  עַּ לְזַּ  כוֹרֵּ

יִם תוֹהָה   וַּחֲצִי כוֹס מַּ

אָה יקָה אוֹ מְלֵּ אִם הִיא רֵּ  הַּ

ר.   יוֹתֵּ

תְ  ק אֲרוֹן הַּ  רוּפוֹת ורַּ

מְכִילִים ג כִי יֵּש בָתִים הַּ  חוֹגֵּ

ה פָחוֹת.  רְבֵּ  הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת  ק בַּ דֶׁ ר    /  בֶׁ שָרוֹן רָמֶׁ

 בִיאֵל 
 

יֶיהָ  אִתָנוּ מְנַּסֶה כָל חַּ ת מֵּ חַּ יךְ קָרָה שֶאַּ  אֵּ

ש.  דְלִיק אֵּ  לְהָפִיץ אוֹר מִבְלִי לְהַּ

יךְ קָרָה  יִן מִמְשִיכָה אֵּ אִתָנוּ עֲדַּ ת מֵּ חַּ  שֶאַּ

יִת.  בַּ חְשִיךְ אֶת הַּ יְמוֹת לְהַּ צִית שְרִיפוֹת שֶמְאַּ  לְהַּ

דְנוּ לְאוֹתָם הוֹרִים  יךְ קָרָה שֶנוֹלַּ  אֵּ

פְקִידִים כָל כָךְ שוֹנִים.  נוּ תַּ צְמֵּ ל עַּ לְנוּ עַּ  וְקִבַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

שרית   /  בבית של ההורים

 מנשה עזיזי 
 

יחַּ אֹרֶן,  רָה בְרֵּ  בְתוֹךְ מְגֵּ

את מִכְתָבִים יְשָנִים.   אֲנִי מוֹצֵּ

 

בְתִי   עָלָיו  - כָתַּ

 תוֹהָה,

מָה מִלִּים אֶפְשָר לִכְתֹב מִתוֹךְ נְשִיקָה?  כַּ

 

רָה  מְגֵּ  אֲנִי סוֹגֶרֶת אֶת הַּ

 כְמוֹ לִנְעֹל 

דָה   אִלֶּמֶת. עֵּ

 

א מִכָאן בִלְעָדָי.  צֵּ  מְוַּדְאָה שֶלּאֹ אֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אקונומיקה / תומר קליין 

 
יְתָה  בַּ  כְשֶנִכְנַּסְתִי הַּ

קוֹנוֹמִיקָה  נִיחוֹחַּ הָאֵּ

 ,כְבָר הָיָה קָלוּש

יחַּ לִימוֹנִי   מָהוּל בְרֵּ

רִיוֹת    יְלָדוֹת כִשְאֵּ

 כְרוּכוֹת בִקְטִיף הֲדָרִים 

ק בְצִפָרְנַּי יחַּ אֶתֶר שֶדָבַּ  רֵּ

זִכְרוֹנוֹת  ד כְלוֹת הַּ  עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

זִכְרוֹנוֹת / תמי   ת הַּ קוֹנְכִיַּ

 סט
 

זִכְרוֹנוֹת שֶלִּי   קוֹנְכִיַּת הַּ

 מְיַּלְּלוֹת. נוֹשֶפֶת בְאָזְנַּי, וּשְרִיקוֹתֶיהָ 

ת אֶת עַּ זַּח אֲנִי שוֹמַּ מֵּ יָם מִתְנַּפְצוֹת אֶל הַּ דְווֹת הַּ  אַּ

חוֹף  ל הַּ נָה הוֹלֶכֶת עַּ  וְרוֹאָה יַּלְדָה קְטַּ

חְרֹזֶת.  קֶטֶּת צְדָפִים, שֶיֵּש בָהֶם נֶקֶב לְמַּ  מְלַּ

חוֹפוֹ שֶל יָם  י מֵּ גְלַּ  הוֹלְכוֹת רַּ

יתִי.  יִת שֶהָיָה בֵּ בַּ  אֶל הַּ

בָא וְאִמָא וּבְתוֹךְ הַּ  נִים וְאַּ יִת יְלָדִים קְטַּ  בַּ

ין שֶקֶט.  ש וְאֵּ עַּ  וְחֹם וְקֹר וְרַּ

י  זִכְרוֹנוֹת שוֹרֶקֶת בְאָזְנַּ  קוֹנְכִיַּת הַּ

רְגִיש,  י שֶלּאֹ אַּ רְפֶלֶת אֶת חוּשַּ  מְעַּ

 שֶלּאֹ יָשוּבוּ חֶזְיוֹנוֹת וְלאֹ יַּכוּ. 

שָדוֹ בְרִיחָה אוֹתִי אֶל הַּ צְהֻבִים, וְהִיא מַּ  ת הַּ

כִיסִים,  י הַּ י, אֲרֻכֵּ ט בְמִכְנָסַּ קֵּ  שֶאֲלַּ

שִים.   אֲבָנִים חֲלָקוֹת וּפְרָחִים יְבֵּ

יִת בַּ הַּ ק מֵּ רְחֵּ ת אוֹתִי הַּ חַּ  וְהִיא שוֹלַּ

פָה,  רְמִיל וּמַּ את תַּ  נוֹשֵּ

בְתוּלָה דֶרֶךְ הַּ ה הַּ עֲלֵּ  וְשָם בְמַּ

זִכְרוֹנוֹת מְשוֹרֶרֶת אֵּ  י קוֹנְכִיַּת הַּ  לַּ

י.   מְיַּבֶשֶת דִמְעוֹתַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמי קויפמן /  ****
 

שִשִים   שְנוֹת הַּ

ע  רְקַּ ת קַּ צִי בְקוֹמַּ  חֶדֶר וָחֵּ

מִזְרָח,   וּמִרְפֶסֶת לַּ

ינֵּינוּ קִיר מְשֻתָף   בֵּ

קִיר יַּלְדָה,  בֶר לַּ עֵּ  וּמֵּ

ינַּיִם  שֶלָּהּ כְחֻלּוֹת.  הָעֵּ

יָד שֶל אִמָא שֶלָּהּ יֵּש ל הַּ  עַּ

 מִסְפָרִים. 

ר  נְתֵּ ל פְסַּ גֶנֶת. עַּ  היַּלְדָה מְנַּ

ן,  גֶנֶת. לְאֶלִיזֶה. בְטְהוֹבֵּ  מְנַּ

גֶנֶת   כֹל יוֹם מְנַּ

נְגִינָה שֶלָּהּ מִתְמוֹסֶסֶת לְתוֹךְ  מַּ  וְהַּ

קִיר  הַּ

 

י יְלָ  מָה זִכְרוֹנוֹת שְתֵּ ת יְכוֹלִים  כַּ חַּ נְגִינָה אַּ דוֹת וּמַּ

 לְהָכִיל?

 

נוֹת,  יוֹם, בִלְגִימוֹת קְטַּ ד הַּ  וְעַּ

יִם שֶלִּי   הָאָזְנַּ

ךְ  שֵּ  שוֹתוֹת פֶלֶא מִתְמַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

והארץ החלה להבנות /   

 תמר מחלין 
שנים להקמת  100. לציון  2020-, תוקן ב1983-נכתב ב

 ארגון ההגנה, ולנוכח המצב הפוליטי במדינה

 

 

רְדֶמֶת  הָאָרֶץ שָקְעָה בְתַּ

לֶּיהָ  לּוּ לִנְהֹר לִנְמַּ חֵּ ד שֶהֵּ  עַּ

 נְבִיאִים וְחוֹלְמִים. 

 כָל חֲבוּרָה וַּחֲלוֹמָהּ הֶהָזוּי, 

 כָל חֲבוּרָה אָחֲזָה בוֹ 

חֶרֶב  ז בַּ ר הָאוֹחֵּ  כְשוֹמֵּ

ק דוֹן קישוטי כְנֶגֶד  אֲבַּ  במַּ

 כָל סִיכוּי. 

 

לָּה לְהִבָנוֹת   וְהָאָרֶץ  חֵּ  הֵּ

 טֶרֶם הָיְיתָה מְדִינָה. בְ 

ם חָרְשוּ אֶת הָאֲדָמָה,   הֵּ

רְבוּת,  י תַּ יֵּ רְעוֹ חַּ  זַּ

זוּ לָקוּם  עֵּ  ובמקביל הֵּ

פָלָה.  ר כָל מַּ חַּ  לְאַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

לֶּיהָ  עְתִי אֶל נְמַּ ף אֲנִי הִגַּ  אַּ

חֲלוֹם. בְעִקְבוֹת   הַּ

עֲבֹר שָנִים,  תָה, כַּ  וְעַּ

פָה נוֹאֶשֶת   מְצַּ

 לחוֹלְמִים חֲדָשִים, 

מְשִיכוּ לִבְנוֹתָהּ.   שֶיַּ

 

שְרָאָה  י הַּ עֲלֵּ פָה לְבַּ  מְצַּ

עֲמִידוּ פִגוּם,   שֶיַּ

קְנוּ פְגָמִים,   יְתַּ

דְשוּ   וּבְיֹשֶר יְחַּ

בְנִיָה.   אֶת מְלֶאכֶת הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

הרפאות / תמר  מלאכת 

 ענבר שחם

 

ץ  כְלִי שֶנֻפַּ י הַּ  אֶת שִבְרֵּ

יִת  בַּ ן הַּ ץ בִי עִם חֻרְבַּ  וְנֻתַּ

ט, בִזְהִירוּת  פְתִי לְאַּ  אָסַּ

עֲדִינוּת  וְאִחִיתִי זֶה לָזֶה בַּ

 

ל פָנָיו  אתִי כָל סֶדֶק שֶהָיָה עַּ  מִלֵּּ

בְלָנִית, מְמֻשֶכֶת   בִמְלֶאכֶת תִקוּן סַּ

רִיוֹת שֶדָבְקוּ בְדָפְנוֹתָיונִקִיתִי שְ   אֵּ

יִסוּרִים  ם הַּ ב גַּ יטֵּ רְקוּ אוֹתוֹ הֵּ  מֵּ

 

ךְ וְטָהוֹר  ל זַּ יכַּ ת הוּא מֵּ  כָעֵּ

מוּת  שְלֵּ  מְשֻכְלָל כִכְלִיל הַּ

ן  ר כֵּ  הוּא נָכוֹן וּמוּכָן וְכֻלּוֹ אוֹמֵּ

 וְיֵּש בוֹ מָקוֹם לְחָדָש 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

נקודה אקראית / תרצה  

 נסקי שחורייפוסקל

 

יִם וְהָאֲוִיר   ין בָךְ מַּ קוֹל שֶלָּךְ וְאֵּ ת הַּ ט מֵּ כְשֶכִמְעַּ

ש מָש יָבֵּ  נִהְיֶה מַּ

רְאִים שֶזֶה כְבָר לאֹ   סִימָנִים מַּ ט כָל הַּ כְשֶכִמְעַּ

 יִקְרֶה

מוֹרָה שֶלָּךְ  ע הַּ קְרָאִית  תָנִיחִי אֶת הָאֶצְבַּ בִנְקֻדָה אַּ

פָה  מַּ ל הַּ  עַּ

ר סָבִיב לָהּ   וְתִרְאִי אֶת הָרוּחַּ מִתְעוֹרֵּ

יִם.  ינַּ עִיף קְצָת חוֹל אֶל הָעֵּ  מֵּ

 

רְאִים שֶזֶה כְבָר לאֹ   סִימָנִים מַּ ט כָל הַּ כְשֶכִמְעַּ

 יִקְרֶה

יְתָה"  בַּ תְחִיל לִשְכֹחַּ לְמָה קָרָאת "הַּ ב מַּ לֵּּ  וְהַּ

עִיף קְצָת חוֹל אֶל  תִרְאִי אֶת הָ  ר מֵּ רוּחַּ מִתְעוֹרֵּ

ינַּיִם   הָעֵּ

ר.  וְרֵּ שֶהוּ וְיִתְאַּ זֶה יָנוּעַּ מַּ מִסוּךְ הַּ  וּבַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

יְתָה"  בַּ תְחִיל לִשְכֹחַּ לְמָה קָרָאת "הַּ ב מַּ לֵּּ  הַּ

ד  ל מָה שֶנֶאֱבַּ ם( עַּ עַּ י פַּ ק מִדֵּ לָה )רַּ יִן אֲבֵּ תְ עֲדַּ  וְאַּ

ר  וְרֵּ שֶהוּ וְיִתְאַּ זֶה יָנוּעַּ מַּ מִסוּךְ הַּ  – וּבַּ

ש.  דֵּ מִתְחַּ י הָרָצוֹן הַּ שֶקֶט, אוּלַּ י יִהְיֶה זֶה הַּ  אוּלַּ

 

ד  ל מָה שֶנֶאֱבַּ ם( עַּ עַּ י פַּ ק מִדֵּ לָה )רַּ יִן אֲבֵּ תְ עֲדַּ  וְאַּ

ל   מוֹרָה שֶלָּךְ בִנְקֻדָה עַּ ע הַּ תָנִיחִי אֶת הָאֶצְבַּ

פָה מַּ  הַּ

ש דֵּ מִתְחַּ י בָרָצוֹן הַּ שֶקֶט, אוּלַּ י בַּ  אוּלַּ

ין בָךְ   קוֹל שֶלָּךְ וְאֵּ ת הַּ ט מֵּ ר, כְשֶכִמְעַּ הֵּ כְשָו, מַּ עַּ

ש.  מָש יָבֵּ יִם וְהָאֲוִיר נִהְיֶה מַּ  מַּ

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

יִת / נעה כהן   יוֹת בַּ חַּ

 אליאש 
 

לּאֹ נוּ הַּ הֲבָתֵּ ת -אַּ חַּ  מְגֻלַּּ

 חוֹקִים, אוֹהֶבֶת אוֹתָנוּ רְ 

 . עְגוּעַּ י גַּ מוּדֵּ ל עַּ  מִתְגָרְדִים עַּ

 

יִם  ם כְשֶהָיִינוּ שוֹלְפִים צִפָרְנַּ עַּ  פַּ

לּוֹן,  חַּ נֵּב בַּ  הָיָה הָאוֹר מִתְגַּ

חֲשוּפוֹת,  נֵּק אֶל שִנֵּינוּ הַּ  מְזַּ

ינֵּינוּ מְגֻדָלוֹת שְכֵּש בְעֵּ  הָאִישוֹנִים. -מְכַּ

 

יוֹם קְצוֹת  ינוּ רוֹטְטִים הַּ  שְפָמֵּ

אָה. ת מְלֵּ חַּ לַּּ ה צַּ רְאֵּ ק לְמַּ  רַּ

רִיוֹת  קְקִים שְאֵּ  אֲנַּחְנוּ מְלַּ

ינוּ,  רְווֹתֵּ  חֹרֶף מִפַּ

שִגְרָה.  ת הַּ  יוֹנְקִים מִפִטְמַּ

 תְנִי לָנוּ, אִמָא 

ךְ,  ךְ וּמִדָמֵּ חֶלְבֵּ  מֵּ

ךְ לָצוּד עוֹד!   וְלאֹ נִצְטָרֵּ

 

ח   פֶתַּ צְחִין וְאִם יוֹפִיעַּ לַּ  פֶגֶר צִפוֹר מַּ

י זֶהוּ קָרְבָן   הֲרֵּ

נוּ לָךְ.  הֲבָתֵּ  אַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יהָ / ניר   ת יוֹשְבֶׁ לֶׁ דִירָה אוֹכֶׁ

 שטראוס 
 

ת יַּלְדוּתִי.   אֲנִי גָר בְדִירַּ

נָה,  מֶרְחָק מִדֶלֶת אֶל דֶלֶת לאֹ הִשְתַּ  הַּ

יִים כָאן הָאֲנָשִים שֶקְבוּרִים שָם    חַּ

חָדָש.  תִים כָל שָנָה מֵּ  וּמֵּ

קִים מְיַּתְמִים   מֶרְחַּ

י   אֲנִי חַּ

 בִלְעָדָיו

 בִלְעָדֶיהָ 

 בְדִירָה אוֹכֶלֶת יוֹשְבֶיהָ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

י / נעמי   ת קִירוֹתַּ עַּ רְבַּ אַּ

 מנדלבאום
 

י תְרִיסִים  נְפֵּ  נִפְתְחוּ. כַּ

 

חְתִי,   בְשִירִים וְרֻדִים שֶשָלַּ

יתִי וְעוֹנָתִי.  בְתִי לְך אֶת בֵּ  כָתַּ

 

י.  ת קִירוֹתַּ עַּ רְבַּ תָה אַּ  אַּ

 . ב הָרוּחַּ צַּ רְבָעָה כִוּוּנֵּי מַּ  וְאַּ

 

חֲדָרִים.   וְכָל הַּ

כָרִיוֹת.   וְכָל הַּ

ין לָהֶם מָקוֹם.  חֲפָצִים שֶאֵּ  וְכָל הַּ

 

תָה מָקוֹם.   אַּ

יִת.  בַּ תָה הַּ  אַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

דְרֵי חֲדָרִים / נעמי   בְחַּ

 קשת -לבנון
 

מְתְ  מְתְ וְעָצַּ  כְשֶנִרְדַּ

יִךְ  ינַּ לּוֹנוֹת עֵּ  אֶת חַּ

רְתְ אֶת  חְתִי שֶהִשְאַּ  שָמַּ

ךְ פְתוּחָה לִרְוָחָה  דֶלֶת לִבֵּ

דְתִי פְנִימָה   וּכְשֶצָעַּ

חֲדָרִים לָעֲלִיוֹת  ין הַּ  בֵּ

 

יִת.  יחוֹת שֶל בַּ פִי רֵּ  עָלוּ בְאַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נְגוֹהוֹת / נעמי תדהר 
 

ת,  חַּ עְגָל מְנַּצַּ ת מַּ  סְגִירַּ

חָדָש,  ר מֵּ  לְעוֹרֵּ

ן   כִי כְבָר מִזְמַּ

חֲרוֹנוֹת  שָנִים הָאַּ  וּבַּ

צְמִי  עְתִי אֶת עַּ  שִכְנַּ

 בְשָעוֹת שֶל שְתִיקָה מְאֻפֶקֶת

 וּבִלְתִי פְגִיעָה. 

 

י עֲרָפֶל,  רְעֵּ פְרִיט כַּ תַּ  וּבַּ

ילוֹת שְלוּלִיוֹת שֶל אוֹר.  לֵּּ  וּבַּ

קְדָנִית,  שַּ

ת.  עַּ ת דַּ ה לָתֵּ בָא שֶכָמַּ  וְאַּ

 

עְתִי נַּפְשִי מִשִמְחָה.  וְאָז לאֹ יָדַּ

 

י ךְ,   פְתִיתֵּ  אוֹר פָרְסוּ וְעָטְפוּ אֶת גוּפִי הָרַּ

 וַּעֲשָשִית שֶפִזְרָה אוֹר נְגוֹהוֹת, 

עְתִי אֶת שֶאָבִי.  צְדוֹת גָמַּ יִם מְרַּ ינַּ  בְעֵּ

 

בָא  בָא,אַּ ר אַּ עְתִי יֶלֶד אוֹמֵּ ם שָמַּ עַּ מִלִּים   פַּ

י,  זְרוּ לִי בִשְפָתַּ  הִתְפַּ

עְתִי גֶשֶם.  יוֹם שָמַּ  כָל הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פנלים/ מיכל ליבנה

 

מוּד כוֹתֶרֶת.   כָל קִיר צָרִיךְ פָנֶל וְכָל עַּ

יִת צָרִיךְ שֶתִהְיֶה מִרְפֶסֶת   לְכָל בַּ

 מִכְסֶה.  –וּלְכָל סִיר 

 

קִים אֲבָל  ם קִירוֹת זְכוּכִית דַּ  יֵּש גַּ

י  ל פְרוֹפִילֵּ נְטִיִים, יְשוּבִים עַּ  וְאֶלֶגַּ

ל  תֶכֶת מִינִימָלִיִים, נִתְלִים עַּ  מַּ

י זְרוֹעוֹת,  קֵּ י נִירוֹסְטָה דַּ כְבִישֵּ  עַּ

ר  י לְהִשָאֵּ פִירִים כְדֵּ  נֶעֱזָרִים בִסְנַּ

 יַּצִיבִים, וְלאֹ לִנְדֹד עִם הָרוּחוֹת. 

 

תוֹת.  חֲבַּ  וְיֵּש גַּם מַּ

 

 וּפְעָמִים מִרְפֶסֶת נִשְאֶרֶת מְיתֶֻמֶת 

גֶרֶת בִפְנִים,  יֶרֶת מִסְתַּ דַּ  כְשֶהַּ

ל קִירוֹת לִבָה.   מְרִימָה שִפוּלִים עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הרוח האחרונה/ מיכל פרי 
 

ת  אִם הוּא מֵּ  הַּ

י אוֹ שֶהוּא   יִן חַּ  עֲדַּ

 

ר בְתוֹכוֹ יִת שֶאָצֵּ בַּ אִם הַּ  הַּ

ת  מִשְפָחָה מֵּ

י  יִת חַּ בַּ  אוֹ שֶהַּ

 

טְתִי בְמֶשֶךְ שָנִים  זֶה הִבַּ יִת הַּ בַּ  לַּ

מִרְפֶסֶת הָאֲרֻכָה  בֶר הַּ טְתִי אֶל עֵּ  הִבַּ

סְטִיק הָאֲפֹרִים  פְלַּ י הַּ  עִם תְרִסֵּ

 

זֶה הָיִיתִי  יִת הַּ בַּ  הוֹלֶכֶת וּבָאָה לַּ

 בָאָה וְהוֹלֶכֶת 

 

דֶלֶת  מָוֶת יִדְפֹק בַּ  כְשֶהַּ

חֲרוֹנָה  ח אֶת הָרוּחַּ הָאַּ מָוֶת יָבוֹא וְיִקַּ  כְשֶהַּ

נְשָמָה שֶלִּי תִהְיֶה שָם זוֹעֶקֶת  ם הַּ  גַּ

עוֹלָם לאֹ יָצְאָה  הִיא מֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חֲפָצִים   נֶה אֶת הַּ לִּיםאָז נְפַּ דַּ  הַּ

שוֹמְמִים שֶנוֹתְרוּ   הַּ

דְהוּיוֹת  פוֹת הַּ סַּ  אֶת הַּ

ן קָרוּעַּ  הֵּ  שֶהָרִפוּד שֶלַּּ

מְאֻבָקִים,  סְפָרִים הַּ  אֶת הַּ

לְשָנוּת יָה, סִפְרוּת, בַּ  בְפִלוֹסוֹפֵּ

מִתְפוֹרְרִים  חוּמִים הַּ פִים הַּ דַּ  אֶת הַּ

 

ר.  דֶלֶת תִסָגֵּ  וְהַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ן בְלִי אֵש?    / אֵיךְ אִישַּ

 נהיר ליבי 
 

נוּ?  הֲבָתֵּ ש אַּ ן בְלִי אֵּ יךְ אִישַּ  אֵּ

טוֹפֶדִית  כָרִית הָאוֹרְֹ ן בְלִי הַּ יִךְ אִישַּ  בִלְעָדַּ

ית ן בֵּ ל חֻרְבַּ ל עַּ מִקְדָש אֲשֶר שָם אֶבֶן  -כְאָבֵּ הַּ

 לִמְרָאשוֹתָיו. 

 

י בְלִי   א אֲזַּ  –  חֲלוֹמוֹתוּתְנוּמָתִי תְהֵּ

ט אֶחָד בְהָקִיץ   לְמָעֵּ

ךְ יַּזְכִיר לִי:  רֵּ  שֶהֶעְדֵּ

 לִשְכַּב

נוּ יתֵּ  בְבֵּ

מִטָּה  בַּ

יִךְ.   בִזְרוֹעוֹתַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תקרה / נורית צדרבוים 
 

י תִקְרָה שֶלִּי נֶעֶרְמָה לְפָנַּ  הַּ

ן   נֶחְשְפָה לְלאֹ מָגֵּ

יהּ  רָאִיתִי מִקָרוֹב אֶת קְרָבֵּ

 מְפֻתָלִים כְרוּכִים זֶה בְזֶה

חֲזֶה מַּ ט חוּטִים בַּ חֲזִיק כִמְעַּ  לְהַּ

יִם מַּ ל בַּ שְמַּ  נוֹפְלִים מְעָרְבִים חַּ

יִם שָמַּ ל וְלאֹ בַּ עַּ כֹל שָם מִמַּ  וְהַּ

קָה בֶטֶן הָרַּ  רָאִיתִי לָהּ אֶת הַּ

 הָיְתָה חֲשוּפָה לאֹ מוּגֶנֶת

ה יֹפִי רְבֵּ  הָיָה שָם כָל כָךְ הַּ

ה אֹפִי  רְבֵּ  כָל כָךְ הַּ

 

ת זְכוּכִית   זוֹ לאֹ תִקְרַּ

רְצוּף פַּ רְאָה לְך בַּ  זוֹ תִקְרָה שֶמַּ

 כָל מָה שֶקָרָה אֶת כָל הֶחָשוּף. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 את כאן / עדנה ויג 

 מִסְתוֹבֶבֶת

יִת,  בַּ י הַּ דְרֵּ ין חַּ  בֵּ

ךְ   חָשָה בְנוֹכְחוּתֵּ

כְתָלִים.  ין הַּ  בֵּ

 

תְ כָאן, דוֹבֶבֶת  אַּ

יִךְ,  ךְ, בְמִילוֹתַּ  בִדְמוּתֵּ

ךְ, בְנִקְיוֹנֵּךְ.  חוּתֵּ  בְצַּ

לִּים.  לְתַּ פְתַּ יִךְ הַּ יַּ  בִמְלוֹא חַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

בית / ענת זגורסקי  

 שפרינגמן
 

ף אוֹתִי חֲשוּפִית. הוא   אָסַּ

גָע,  רְאֶה, נְגועָה מִמַּ  חֲדוּרָה לְמַּ

ע.   וְלאֹ נִרְתַּ

יִת  ת יש לִי בַּ  כָעֵּ

חֹמֶר נֻקְשֶה וּבָטוּח   מֵּ

ע.   שֶאֶתָקַּ

 

לֶּקֶת   עֲמֻקָה צַּ בְתִי בְלִבוֹ.  הַּ  שֶצָרַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

יִת רִאשוֹן   וְשֵנִי / רונה  בַּ

 רוֹנִית שוֹר

 

ל  עַּ חְתִי לִי בַּ  לָקַּ

טְתִי אֶת אֶצְבָעִי   הוֹשַּ

ת וּכְתֻבָה עַּ בַּ  לְטַּ

עְנוּ  הֲבָה.  - נִשְבַּ  אַּ

 כָזאֹת מְיחֶֻדֶת וּקְדֻשָה

יִת רִאשוֹן   בָהּ נִבְנֶה בַּ

חֲרוֹן.   וְאַּ

חֲצוֹצְרוֹת  ם בַּ דוֹת , גַּ עְנוּ יְתֵּ  תָקַּ

בָאוֹת.  שָנִים הַּ מְנוּ חֲלוֹמוֹת לַּ  רָקַּ

מְשִי תוֹרָה  שֶת חַּ  הוּא רָצָה חֲמֵּ

חֲדָרִים וְהָאֲוִירָה  לְּאוּ אֶת הַּ  שֶיְמַּ

רְבָעָה   הָרִיתִי לוֹ אַּ

דְתִי שְלוֹשָה.   יָלַּ

 

יִם  יִים  –נִשְאֲרוּ שְנַּ ינַּ ב וְהָעֵּ לֵּּ ת הַּ  בְבַּ

בְרִית אוּרִים וְתֻמִים  לוּחוֹת הַּ

ע אָנוּ חֲתוּמִים.  יהֶם בְדָם וְזֶרַּ  עֲלֵּ

שָנִים,   נָקְפוּ הַּ

סִפִים רָעֲדוּ,   אָמות הַּ

רְעֲרוּ,  יְסוֹדוֹת הִתְעַּ  הַּ

נוּ.  קוֹלוֹת הִשְתַּ  הַּ

הֲבָה   -הָאַּ

 אִבְדָה צִבְעָהּ

 דָהֲתָה 

ב  יִת רִאשוֹן חָרֵּ  וּבַּ

ד אִתָהּ.   יַּחַּ

חְתִי לִי אוֹתִי   לָקַּ

חְתִי אֶת  י פָתַּ יכְלֵּ  הֵּ

שִמְחָה  ב וְלַּ כְאֵּ  לַּ

הֲבָה  עְתִי אַּ  נִשְבַּ



 
 
 
 

 

כְזָבָה  ת חֲרָטוֹת וְאַּ  נְטוּלַּ

נִי  יִת שֵּ  בָהּ אֶבְנֶה בַּ

 בְנִשְמָתִי.

כֹהֲנִים  ךְ אֶת בֶית מִקְדָשִי בְבִרְכַּת הַּ רֵּ בַּ  אַּ

יחוֹת צְבָעִים וְנִגוּנִים.   בְאוֹרוֹת רֵּ

לְּאוּ אֶת  ב שֶיְמַּ לֵּּ י הַּ דְרֵּ  חַּ

טִיב.  מֵּ טּוֹב וְהַּ  בְכָל הַּ

נְשָמָה חְדְרוּ אֶת קִירוֹת הַּ  שֶיַּ

חוֹמָה   יַּפִילוּ אֶת הַּ

הֲבָה ת הָאַּ  וְיַּגְדִילוּ בִי אֵּ

 בְכָל נְשִימָה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מאטה/ יורם רומם
 

ג  ם אֲנִי נוֹהֵּ עַּ י פַּ  לִשְתוֹת מאטה מִדֵּ

ת  בְחִינוֹת  ת בְדִיקַּ  בְדֶרֶךְ כְלָל בְעֵּ

ת שִירִים   אוֹ כְתִיבַּ

 וְתָמִיד 

יִת.  רְגִיש תְחוּשָה שֶל בַּ  אֲנִי מַּ

רְגֶנְטִינָה אַּ  אִמִי וְאָבִי אָמְנָם בָאוּ מֵּ

נוּ  יתֵּ ג שְתִיַּת המאטה לאֹ הָיָה נָפוֹץ בְבֵּ ךְ מִנְהַּ  אַּ

קוֹרָטִיבִי  ק כְלִי קִשוּט דֵּ  המאטה הָיָה רַּ

ג שְתִיַּת המאטה   כְנִיס אֶת מִנְהַּ לְיָמִים מִי שֶיַּ

יִת בַּ  לַּ

גְרוּתִי.  וְקָא, אֲנִי בְבַּ  הוּא דַּ

 

י כְבָר לאֹ אִתִי   חָלְפוּ שָנִים, הוֹרַּ

 וּבְכָל זאֹת 

 כְשֶאֲנִי שוֹתָה מאטה 

יִת. יֵּש לִי תְחוּשָה חֲזָקָה שֶ   ל בַּ

 

 

 

 
חליטה של עלי צמח בשם ז'רבה מאטה,   -מאטה

שפופולרית מאוד בדרום אמריקה. את המשקה נהוג  

לשתות בחברותא, בכלי מיוחד מהעץ עצמו המכונה  

 מאטה, בקשית ממתכת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


