
 

 

  

 אשכולות פואטיקה 

 כתב העת 
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 "דפסח, התשפחג 

 

 ות,יקרויקרים 

 

של   השביעיגיליון את הנרגשים להביא בפניכם 

פואטיקה' 'אשכולות  העת  אור כתב  הרואה    ,

בתקופה מיוחדת במדינת ישראל, תקופה שאין 

 מילים שיתארו ויש כל הרבה מילים שיתארו.

 

מתקשה שמח,  הלב  חג  מבין ה  לומר  ראש 

הזו    .שחשוב מקבלובעת  ממילים  שמעויות ת 

חלפות המילים השגרתיות של החג מתאחרות. 

האחרונהבמ בחצי השנה  לחיינו  שנכנסו  . ילים 

ההבהתחלה   האימה,  הההיו  לם פתעה, 

וא הביטוייוהאחריות.  לחיינו  נכסו  'ביחד ז  ם 

עסקה,  מילואימניקים, חטופים,  ננצח', נמוטט, 

  רסום.הותר לפ

 

 י,משב  שביםהמילים:  חילו להתערבב גם  ואז הת

וחרדה,   אחריות,  מטילים, וושוב  חרדה 

פוסט  וגם  מהעתיד.  מההווה,  ממחבלים, 

וה בתולדות איטראומה,  ביותר  הקשה  רוע 

השמדינ מאז  ישראל  ענות ת  ועדיין בקול  ואה. 

קצת פחות חזקה 'ביחד ננצח' ומתגנבות מילות 

לנסוע הש אפשר  עסקה?  תהיה  'ביחד?'  אלה 

 לחו"ל? 

 

ש כאן  קייההבנה  ניתן רבים    צבעיםמים  ולא 

וביחד   לבן.שחור ובשיך הרבה זמן לשהות בלהמ

 ה, אמונהולומר גם תקויאוש  יוה, היגון  עם הכאב

 וחידוש.

 

טיקה גיליון זה של כתב העת של אשכולות פוא

 , חלקם קולות הפחד, חרדה, פרידהמביא את 

 

 

 

 

וחלקם   יומיים  התקופה.  יום  רוח  שירה   מתוך 

לבטא,  לאפשר  לחזק,  להתמודד,  דרך  היא 

 .פשינו את שרצינו לומרבכי נלדלות מנ

 

שש  בהר  תודה מי  שירים,  לכל  עת לחו  לכתב 

זה. מערכת מיוחדת  ודה  ת  מיוחד  לחברי 

רם כתב העת' : נופר בר,   -'אשכולות פואטיקה 

איציק רייכר, תמרה אור,  ציפי שחרור,הרשטין,  

 אתי אדווה צדוק, נילי קלינגר ושי מדמון

 

 , משמעותיתקריאה ו ג מיוחדח

 

 שוקי גוטמן, 

 'אשכולות פואטיקה,

poetica.co.il-https://eshkolot/ 
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 כתב העת   שתתפימ 

 

 

 

 

 

 אסתר קאפח

 ציפי שחרור

 אסתי טל

 אפי הלפרין

 אריק וידר

 אשר גל

 אשר וינשטיין

 רדבת חן שניי

  עירון־בהרגילת 

 גיל שרון ראובני

 ילגלי כרמ

 דוד בק

 שריגגל 

 דנה שניצר משיח

 אדרי פינבלט

 דפנה גוטמן

 דרור אריה

 הלל חפץ

 ורד שם טוב

 ורד סער

 ורדה אליעזר 

 חגי קמרט

 רמי( ישראלי) אברהם

 רווה  -אבישי דדון 

 אור יאיר שאולוב 

 אורון יהלום

 ורדה שפין גרוס 

 אורית שגיא

 אייל מויאל

 איילת בטיסט

 אורית סרן

 איציק מורדוב

 רייכראיציק 

 איריס שני

 איריס שפירא ילון

 אלי פוקס 

 אלעזר פינקוביץ

 אלעזר קווין

 אנאבל אדאמסקי

 אמירה לידר/אמי

 אברהם -אסתי קושמרו 

 תמרה אור

 מיכאל זץ

 מאיר עובדיה

 מאיה מנדלוביץ'

 מולי פלג

 מירה קדוש

 מיקי אלטמן

 מירה שליש

 רביב מירה הרשקו

 מלכה אורמן

 לטנגה גולדב

 נגה אורנשטיין סולודר

 נגה שגב

 מרים בן עמוס 

 נהיר ליבי

 נועם מאיר שדות 

 נעמי מנדלבאום

 נורית יעקבס  צדרבוים

 ניק קושניק

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אסתר קאפח    /חרדה

 

 נִפְגַשְנוּ בַמּוּזֵאוֹן 

הּ נִיתִי לְנַשְקָּ  פָּ

ש   ה כִנְשוּכַת נָּחָּ פְצָּ  קָּ

ה.   וְהִתְרַחֲקָּ

ה.    חֲרֵדָּ

 

מַחְתִי   בַמּוֹעֲדוֹן שָּ

ה ש בְשִירָּ  לִפְגֹּ

עַדְתִי אֵלֶיהָּ   צָּ

ה.  חוֹרָּ  הִיא נְסוֹגָּה אָּ

ה.    חֲרֵדָּ

 

ה עַל    הַיָּםעֵת שִירָּ

ה עַל הַסַף,   מְדָּ  עָּ

אַף,  מַסֵכָּה עַל הָּ

סְכָּה יֵינָּהּ,  מָּ

נָּהּ. לְחָּ רְכָּה שֻׁ  עָּ

ה.  חֲרֵדָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 /פסגותיי . תהומותיי

 ציפי שחרור

 

יו הַכְבֵדוֹת  אֲנִי מַאֲזִינָּה לְמִדְרַךְ כַפוֹת רַגְלָּ

דַי נעֵוֹרִים בְאַחַת. ל פְחָּ  וְכָּ

 כְשוֹדֵד יָּם הוּא יִפְלֹש לִסְפִינָּתִי,

ה   ה מִן -אֲנִי מְנַחֶשֶת סוּפָּ   נַדְנֵדַת זְמַן עוֹלָּ

תַיִם.  הַיַרְכָּ

נִים.מְ  ה אֶל הַתְרָּ  טַפֶסֶת אֶל הַסִפוּן מַעְפִילָּ

רוּחַ.   אֲנִי מְמַהֶרֶת לְהַבְרִיחַ אֶת מַנְעוּלֵי הָּ

גִיף אֶת סוֹרְגֵי הַגוּף  לְהָּ

יו. מִפְאַת פִסְגוֹתַי.   שָּ רָּ יוֹ. פָּ מִפְנֵי פְלֻׁגוֹתָּ

 תְהוֹמוֹתַי.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אסתי טל  /בלילה

עַיִן לִפְנֵי הַשֵנָּה, ה בַעֲצִימַת הָּ ה לַיְלָּ  לַיְלָּ

 אֲנִי מְבַקֶשֶת אוֹתְךָ,

ה לֹּא לְבַד,  בוֹא תְסַפֵר לִי שֶאַתָּ

ד שֶיֵש   בֵר אֶחָּ חוֹת. –אִתְךָ רַק עוֹד חָּ  לְפָּ

קוֹם אַחֵר שֶגַם בוֹ, אוּלַי, כֵף  ה בְמָּ שֶאַתָּ

 לִחְיוֹת?

 

 וַאֲנִי מְבַקֶשֶת

 לַחֲלֹם אוֹתְךָ

ה,  לְנַהֵל שִיחָּ

ר, בָּ  כִתְמוֹל שִלְשוֹם, כְאִלּוּ לֹּא אֵרַע דָּ

ה הָּ עֵץ הוּא חֲלוֹם בַלָּּ  כְאִלּוּ אֲרוֹן הָּ

ה. רָּ יָּה, שֶלֹּּא קָּ  שֶלֹּּא הָּ

 

ה אִתִי, ה אֵינְךָ פֹּ  לֹּא יָּכוֹל לִהְיוֹת שֶאַתָּ

לּוֹת,  שֶשוּב חִיוּכֵךְ לֹּא מְנַצְנֵץ בְעֵינֶיךָ הַכְחֻׁ

 לֹּא יָּכוֹל לִהְיוֹת.

נָּא בוֹא אֶל חֲלוֹמִי,   אֲנִי מְבַקֶשֶת, אָּ

 וְלוּ רַק לְרֶגַע חוֹלֵף שֶל שִיחַ.

 תַבְטִיחַ,אַל 

 רַק בוֹא.

 

 

יה דְרוּכָּה, ה אֲנִי בְצִפִיָּ ל לַיְלָּ  כָּ

ה, וְשוּב ... ה אַחַר לַיְלָּ  לַיְלָּ

ר לְהִתְפַלֵּל,  נוֹתַר לְייַחֵל, וְנוֹתָּ

רִחוּק שֶהוֹלֵךְ  אוֹנִים וְהָּ סֶר הָּ רִיק, חֹּ מוּל הָּ

דֵל.  וְגָּ

 

אַחֲרוֹן, ה רַק שֶלִּי עַד לְיוֹמִי הָּ ה שֶאַתָּ  וְאַתָּ

רוֹן. אָּ רִים בָּ  יָּשַן שְנַת יְשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ה שְמוֹת  / אפי הלפרין  וְאֵלֶּ

 

נָּא עֲשֵה שֶלְּמִכְלוֹל   אֱלֹהִים, אָּ

ה רְצוּעָּ כָּעֵת בָּ  הַתִמְרוּנִים הַמִּתְבַצְעִים 

ה" וְלֹּא "מִלְחֶמֶת  יִקְרְאוּ בַשֵם "מִלְחֶמֶת עַזָּ

ה   רִאשוֹנָּה".עַזָּ  הָּ

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 / אריק וידר  *      

ה רָּ  אוּלַי זֶה רַק הַשֶקֶט לִפְנֵי הַסְעָּ

ה. א הַפַחַד הַמֵּזִין אֶת הַשְתִיקָּ  אוֹ שֶמָּּ

ה? ה חֲלוּלָּ  הַאִם יֵש מַשֶהוּ מֵאֲחוֹרֵי קְלִפָּ

ה יוֹצֶרֶת מְצִיאוּת וְאוּלַי מְצִיאוּת  בָּ מַחֲשָּ

ה. בָּ  גוֹרֶרֶת מַחֲשָּ

 

סֶר אוֹנִים,  אוּלַי זֶהוּ חֹּ

 מֵגוּף שֶבוֹגֵד.

ב מִתְכַנֵס לְעַצְמוֹ לְעֵת זִקְנָּה.  מֵאָּ

 מְעַוְּלוֹת חַיִים.

 מֵאִי צֶדֶק לַאֲהוּבִים.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ד בְזִקְנָּתוֹ וִד נִלְכַּ  אשר גל  /דָּ

  

תוֹ  כְמָּ ל  חָּ  וְכָּ

בוֹד   כוֹחַ כֶסֶף כָּ

 מֶרְכָּבוֹת  

הֶם  לְסַלֵּק   אֵין בָּ

 רוּחוֹת שֵדִים  

לְיוֹ.   מִמִּטַת  חָּ

עִיר   אֶל חוֹמוֹת  הָּ

 נִמְלַט 

 חַרְבוֹ עַל יְרֵכוֹ   

ר .  בְלִילוֹת הַקֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אשר וינשטיין  /בְדִידוּת

 עַרְפִלִּים

 דִינָּם אֵינוֹ

ץ מֵרֹּאש  נֶחֱרָּ

 וְהֵלֶךְ הַצוֹעֵד בֵינָּם

כוֹת רֵיקוֹת  עַל מִדְרָּ

 בוֹדֵד

מִים בִים נעֱֶלָּ  כַכוֹכָּ

ה  הַרְחֵק לְמַעְלָּ

 

 עַרְפִלִּים

 דִינָּם אֵינוֹ

ץ מֵרֹּאש  נֶחֱרָּ

 וְדִין הַהֵלֶךְ

ן  נִגְזַר מִזְמָּ

עַרְפִלִּים  וּבֵין הָּ

ן    –בְלֹּא מוּבָּ

לוֹ.  צוֹעֵד אֶל גוֹרָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /לקפוץ ראש עם כיסוי עיניים

 דריבת חן שני

 

עֲצַבִים  עַד לִקְצוֹת הָּ

שוֹת בְמוֹרַד הַבְרִיחַ  חוּס לִי פִיחַ חֲדָּ  דָּ

 

אִיתִי חֲתוּל רְחוֹב   רָּ

 קוֹפֵץ בֵין גַגוֹת

ם ר עוֹלָּ ה לַחֲקֹּ  גַם אֲנִי רוֹצָּ

מוֹת  כְמוֹ מִי שֶמַּאֲמִין שֶיֵש לוֹ תֵשַע נְשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 במנהרת הזמן / גילת עירון־בהר

 

ה ה אֲבוּדָּ יִיתִי יַלְדָּ  אֶתְמוֹל הָּ

ה דָּ  הַיוֹם אֲנִי עוֹבֶדֶת חֲרָּ

ה. דָּ ה וּנְקֻׁ ר אֶהְיֶה סִימַן שְאֵלָּ חָּ  מָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

אוּת   צְמָּ עַּ  /  2023יוֹם הָּ

 גיל שרון ראובני

 

ט הַסוֹרֵק אֶת עֵינַי וְגוּפִי,  הַמַּבָּ

א מוּלִי,שֶל גֶבֶר    מִזְדַמֵּן הַבָּ

רִי  ר טָּ שָּ  נִדְמֶה כְשִפוּד הַחוֹדֵר בָּ

נִית ה רֵיחָּ רִינָּדָּ  בְמָּ

לִים, ה לְאִטוֹ עַל גֶחָּ  נֶאֱפָּ

 מַעֲלֶה רִיר בְפִיוֹת הַסוֹעֲדִים,

עִים. ה טָּ  כַמָּּ

ל שוּף לְעֵינֵי כֹּ ר חָּ שָּ  -וַאֲנִי בָּ

ר, ה לְהִסְתַכֵל יָּשָּ  מַקְפִידָּ

 וְלֹּא לְעֵינָּיו הַחוֹמְדוֹת

ם..  וְלִנְשֹּ

ם.  רַק לִנְשֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 גלי כרמלי  /*  

 

ר. רְחוֹב הַצָּ ב בִקְצֵה הָּ  תַמְרוּר נִצָּ

 בֵין עֵץ הַתוּת  

קֵן לִיפְטוּס הַזָּ אֵיקָּ  לְעֵץ הָּ

 טְבִיעַת רַגְלֶךָ 

לֶה מַצְהִיב   כְעָּ

 

 דְמוּתְךָ הוֹלֶכֶת וּקְטֵנָּה

ה  צָּ  רַק עַדאֲנִי רָּ

 קִיר לְבֵנִים עֵירֹּם כְמוֹ פַחַד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 דוד בק  / *

 

ה רוֹנְדֵלִים נעֲַשֶה  כַמָּּ

 לְעִתִים

הּ    כְדֵי לֹּא לַעֲמֹּד מוּל תְחוּשַת פְגִימוּת שֵרוּשָּ

רְאוּנִי נָּא שַת   אֶל מוּל בַקָּ

ר  כָּהאוֹ דְרִישַת תַפְסִיקוּ כְבָּ לַי, כָּ  לְהִסְתַכֵל עָּ

 

ה שֶלֹּּא הֵכִינָּה שִעוּרִים  מוּל הַיַלְדָּ

ה  אוֹ יָּד שֶלֹּּא הוּנְחָּ

ה  אוֹ יָּד שֶנַחְתָּ

ה בְשָּ  וְכָּ

 

 נָּרִים קוֹל

א דְמוּיוֹת וְחִיוּכִים   נִבְרָּ

ש אוֹ נִתְבַדֵחַ   נִנְטֹּ  נִשְבוֹר, 

 

אֵר לְבַד  וְהַיֶלֶד יִשָּ

זכְמוֹ   אָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ק תֶּ פֶּ רִיג  /הַּ ל שָּ  גַּ

 

רֵר אתִי אֶת הַפֶתֶק שֶהִשְאַרְתְ עַל הַמְּקָּ צָּ  מָּ

ל כָּךְ מַהֵר רַחְתְ כָּ וּבָּ  אֶתְמוֹל אַחֲרֵי שֶרַבְתֶם 

רְחוֹב  ר בָּ פֶה וּשְנֵי בִיסְקְוִיטִים וַאֲנִי כְבָּ  כוֹס קָּ

ב  ה לַחֲשֹּ  מִסְתוֹבֵב סַהֲרוּרִי, לֹּא יוֹדֵעַ מָּ

 

ל ן בִכְלָּ בָּ ש עַל סוּס וְהוּא לֹּא לָּ רָּ  נוֹסֵעַ כְמוֹ פָּ

ל מְלָּ ש אֻׁ ב מַמָּּ  וְאֵין אַף נְסִיכָּה שֶמְּחַכָּה לִי, מַצָּ

ה הוּא  ךְ וְכַמָּּ ה לָּ שָּ ה שֶעָּ אֲנִי יוֹדֵעַ אֶת כָּל מָּ

לוּב   עָּ

וֶה יו  וְאֵיךְ הוּא לֹּא שָּ ךְ, רַק אַל תַחְזְרִי אֵלָּ אוֹתָּ

 שוּב 

 

יוֹת   צִלְצוּל הַטֵלֵפוֹן הֵעִיר אוֹתִי מֵהֲזָּ

 הַבוֹס הַמִּתְחַשֵב שוֹאֵל אִם שוּב קִבַלְתָּ מַכוֹת

ה פִתְאוֹם הוּא הִשְתַתֵק לַי חֲצִי דַקָּ עַק עָּ  צָּ

ה שֶיְנַתֵק רֶקַע בִקְשָּ ה בָּ  הַמַּזְכִירָּ

  

ה ה שֶהִסְתַיְמָּ  עֵינַיִם פְעוּרוֹת וּנְשִימָּ

ה מַרְתְ לוֹ כֵן, שֶיִרְקַב הַבְהֵמָּ חוֹת לֹּא אָּ  לְפָּ

 

 

 

 

ה, אַמְבוּלַנְסִים, סַקְרְנִים רָּ  סִירֵנוֹת מִשְטָּ

לַבַיִת וְאַתְ לְבַד בִפְנִים בִיב  ם מִסָּ  כֻׁלָּּ

דֹּם סְבִיבֵךְ לֵא אָּ ה, מָּ רִצְפָּ הּ עַל הָּ  שְכוּבָּ

יִיתִי אֶתְמוֹל כָּאן בִשְבִילֵךְ ל שֶלֹּּא הָּ  חֲבָּ

 

ל עוֹת הֲרֵי יָּדַעְתִי אֶת הַכֹּ קְרוּ אוֹתִי שָּ  הֵם חָּ

ה  כְתָּ ה וּבָּ ה כְשֶעוֹד יָּכְלָּ גַם הִיא סִפְרָּ

 לַפְרוֹטוֹקוֹל

פֶה אוּלַי הֵם עֲצוּבִים ה לְכוֹס קָּ  בֵין בְדִיחָּ

סִים   ה שֶל אֲפָּ  כִי אֶת זֶה יָּכְלוּ לִמְנֹּעַ, חֲבוּרָּ

 

ה ה שֶהִסְתַיְמָּ  עֵינַיִם פְעוּרוֹת וּנְשִימָּ

ה מַרְתְ לוֹ כֵן, שֶיִרְקַב הַבְהֵמָּ חוֹת לֹּא אָּ  לְפָּ

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אימה/ דנה שניצר משיח 

 

שֶךְ  חֹּ

 נפילה אֱלי תְהוֹם

תַי תִתְרַסְקִי אֶל הַתַחְתִית  מָּ

 יֵש תַחְתִית?  

 אֵין אֲוִיר

ה  רַק לֹּא לְאַבֵד שְלִיטָּ

 רַק לֹּא לְאַבֵד שְפִיוּת

 רַק לֹּא לְאַבֵד

 רַק לֹּא

 

 טוווווו-טו-טו-טו-טו

 

לַיִם אֵל מִיְרוּשָּ  קוֹל יִשְרָּ

ה שֶבַע עָּ  הַשָּ

ה ן תְחִלָּּ רָּ דוֹת וְעִקָּ  וַהֲרֵי הַחֲרָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אדרי פינבלט  /למחוק זיכרון  

 

ל ק כִמְעַט הַכֹּ ר לִמְחֹּ  אֶפְשָּ

ק ר לִמְחֹּ  אֶפְשָּ

רוֹן   קִשְקוּש שֶל יֶלֶד עַל אָּ

ל ק כִמְעַט הַכֹּ ר לִמְחֹּ  אֶפְשָּ

רוֹן  ויַר בְכִשָּ ן שֶצֻׁ בָּ ס לָּ  צִיוּר עַל קַנְבָּ

ק כִמְעַט ר לִמְחֹּ ל אֶפְשָּ  הַכֹּ

רוֹן   גַם שִיר כָּתוּב בְעֵט אוֹ עִפָּ

ר ל אִי אֶפְשָּ  אֲבָּ

ר שוּט אִי אֶפְשָּ  פָּ

ק מֵהַלֵּב זִכָּרוֹן  לִמְחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מסתירה/ דפנה גוטמן

 

דִים ה אֶת הַפְחָּ  מַסְתִירָּ

ם בִפְנִים  הַמְקַנְנִים בִי שָּ

נִים  מִתַחַת לִקְלִיפַת הַפָּ

וֶת וְאֵימִים  חֶשְכַת צַלְמָּ

 

ה מִן הַסוֹף דָּ  חֲרָּ

ף  אֵיךְ יגִַיעַ וְיִקְטֹּ

 זִכְרוֹן הַיִסוּרִים 

בְרוּ עַל הַהוֹרִים  שֶעָּ

 

ה אֶת הַמַּסֵכוֹת  מְסִירָּ

 מֵעַל עֵינַי הַמְּכֻׁסוֹת

ה הֵן פְקוּחוֹת  לִרְוָּחָּ

רְבוֹת לִרְאוֹת  מְסָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

טִים טַת הַמַּבָּ  הֲסָּ

 מֵהוֹרַי הַמִּתְכַלִּים

אוֹנִים  הַרְגָּשַת אֵין הָּ

רֵד מִן הַחַיִים  לֹּא כָּךְ לְהִפָּ

 

ה מִן הַסוֹף דָּ  חֲרָּ

ף  אֵיךְ יגִַיעַ וְיִקְטֹּ

 זִכְרוֹן הַיִסוֹרִים 

בְרוּ עַל הַהוֹרִים     שֶעָּ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ד  חַּ  דרור אריה  /פַּ

 

ה מִתְרַגֵש ה אַתָּ  מָּ

 דַבֵר, אֶל תִפְחַד

ד ש מֵאַף אֶחָּ  אַל תַחְשֹּ

ר בָּ  מִשוּם דָּ

 

ל הָּ  פַחַד קָּ

 חֶרְדַת בִצוּעִים

 הַלֵּב מְפַמְפֵם

 הַלַּחַץ בִפְנִיםאֶת  

 

 אֲנִי מְפַחֵד, 

גָּר,    אֲנִי מְפַחֵד לְהַגִיעַ לְגִיל מְבֻׁ

ר בָּ שִיתִי דָּ דַעַת שֶלֹּּא עָּ  וְלָּ

ם הַזֶה עוֹלָּ ר בָּ בָּ  שֶלֹּּא שִנִיתִי דָּ

 הַקַר וְהַמְּנֻׁכָּר

ר אַכְזָּר, הַמְּיֻׁתָּ  הָּ

 

 

 

 

 

 

 

ל בוֹ זָּנִיחַ  ם שֶהַכֹּ  עוֹלָּ

 שֶלְּנַצֵחַ אֵין בוֹ סוֹף

 הַזְמַן הוּא רַק תַכְסִיס

מֶר הוּא נוֹף  וְהַחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

י יַּ    הלל חפץ  /פְעִימוֹת חַּ

  

 בִינוֹת מִסְתְרֵי לִבִי פוֹעֲמִים חַיַי

רִים יִפְעֲמוּ בִי זִיכְרוֹנוֹת רִים חֲדָּ  חֲדָּ

ל  יֵש וְחַדְרֵי יִפְעֲמוּ כָּךְ לְעֵינֵי כֹּ

וֽסְתַר לְעֵדוְיֵש  ם בְכַחַש תֻׁ תָּ  שֶפְעִימָּ

  

ד דָּ וֽן רוּחִי בָּ  בְמִסְתְרֵי לִבִי תִשְכֹּ

כֶם  יֵש שֶתְעַטְפֵנִי וְאַף תַשְכִין רוּחִי בָּ

קַר  וְיֵש וּתְבוֹדְדֵנִי בִינוֹת מַחְסוֹם וְדָּ

הּ כָּךְ, בֵינוֹת מְצִיאוּת וְזֵכֶר וֽד לָּ  תִנְדֹּ

  

עַד  בִינוֹת מִסְתְרֵי לִבִי חֲצוּיִים חַיֵי לָּ

ט רִים שֶנֶאֶטְמוּ מִפַחַד הַמַּבָּ  חַדְרֵי חֲדָּ

הִין לְמִסְדְרוֹנוֹת הַדַחַק,בִי  וְרוּחִי שֶלֹּּא תָּ

בִי, אַפְקִיד רוּחִי וּפְעִימוֹת חַיַי  בְמִסְתְרֵי לִיֽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

הְיֶּה / ורד שם טוב לֹּא אֶּ ק שֶּ  רַּ

ה  כַגֶזַע חֲלוּלָּ

ה  כַעֲנַף כְפוּפָּ

בַש תְלוּיָּה  כַפְרִי שֶיָּ

 בְךָ

 

 כַשֶמֶש  

עַ    אֲבַקֵש לִשְקֹּ

 וְלֹּא אֶהְיֶה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ורד סער  /מחבואים

 

 אֲנִי שוֹמַעַת עַל אֲנָּשִים

ה ת אַשְפָּ  שֶהִתְחַבְאוּ בֶמֶכוֹלָּ

פְרוּ בוֹרוֹת וְהִתְחַבְאוּ מִתַחַת    לַשִיחִיםשֶחָּ

אֵי שֵרוּתִים עוֹת בְתָּ תְקוּ שָּ  שֶשָּ

צוּ קִילוֹמֶטְרִים,   שֶרָּ

טְפוּ כַדוּרִים  שֶחָּ

בַבַיִת  וַאֲנִי מִסְתוֹבֶבֶת 

 וּמְשַחֶקֶת עִם עַצְמִי מַחְבוֹאִים

ז אֲנִי שוֹמַעַת קוֹל פְנִימִי  וְאָּ

ה זוֹ גִבוֹרָּ  "אַתְ לֹּא כָּ

 אַתְ לֹּא תִשְרְדִי"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ורדה אליעזר  /זְהִירוּת

 

ךְ  כְשֶרַק הַמִּלִּים מְדַבְרוֹת אִתָּ

ךְ תִרְאִי   וּבְלַחַש אוֹמְרוֹת לָּ

 תִרְאִי אֵיךְ הַפַחַד מֵנִיעַ 

אֵין שֶיִקְרַב וְיִהְיהֶ  אֶת הָּ

 תִרְאִי תִרְאִי אֵיךְ רַק

שֶךְ הֵם מְעִיזִים  בַחֹּ

 לְהַקְשִיב לְמִלּוֹתֵיהֶם

 תִרְאִי תִירְאִי 

 תִירְאִי מִפְנֵיהֶם.

 אֶל מִילוֹתַיִךְ אֵין לֵב שֶיַקְשִיב.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 / חגי קמרט *

ה יָּפִית אֶרֶץ נָּוִי?  עַל מָּ

רַיִךְ,  כִי הִשְחִיתוּ  שָּ

לְמוּ בְךָ שוֹק עַל יָּרֵךְ  הָּ

 וּתְמַלְּטִי מֵחֲרִיצֵי בַרְזֶל

 שְרִידַיִךְ.לְהַצִיל 

  

 בִשְדוֹתַיִךְ 

ן פוֹרֵחַ  עוֹד מֵרִיחַ   עוֹד שוֹשָּ

 הַיַסְמִין 

לַיִךְ אֲוִיר חוֹנֵק מֵעָּ  וְהָּ

ן וּשְמִי תְכֵלֶת וְא חַמְצָּ  לַשָּ

ה נָּה תֵלְכִי אֶרֶץ אֲהוּבָּ  אָּ

וְא תִזְעֲקִי  לַשָּ

אִי... ר עַל כְתֵפֵךְ עוֹד  תִשָּ פָּ אִם שַק עָּ  הָּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

מַיִךְ תֵךְ וְשָּ ם מֵעֵבֶר לִיפִי אַדְמָּ  שָּ

ה   תְהוֹם נִפְעֲרָּ

ד רַגְלַיִךְ  וְכִרְעֹּ

ה. בָּ פֶת לֶהָּ  גוֹעֶשֶת רוֹחֶשֶת בַתֹּ

  

ה וְאֵין תוּשִיָּה וְאֵין  וְאֵין תְזוּזָּה וְאֵין חֶמְלָּ

ה  תְקוּמָּ

ה אוּלַי זֹּאת  ה חֲרֵבָּ ה יְבֵשָּ מָּ ם חֶלְקַת אֲדָּ אֵי שָּ

ה.לְךָ  שָּ  תִהְיֶה  יְרֻׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /ד נבהלהפח 

   ישראלי( רמי)  אברהם

 

ה  הַפַחַד הִסְתַכֵל  וְנִבְהַל  בַמַּרְאָּ

ה  נִרְאֶה הוּא זֹּאת  .זְוָּעָּ ה לֹּא  לָּ  צִפָּ

מִיד יָּה תָּ ה הָּ ל  בִשְלִיטָּ  וּבַמִּנְהָּ

עַת  ,לְרֶגַע  ,וְכָּעֵת ה אוֹתוֹ  הַבָּ  רִפָּ

 

ץ   תַדְמִית לְשַפֵר  מַהֵר רָּ

הֵל  שֶלֹּּא כְדֵי רַק    שֵנִית יִבָּ

ה  לֹּא עַצְמוֹ  אֶת צָּ מִית רָּ    לְהָּ

יו  .וּבַתַעֲנִית בְאִפוּר  הִשְתַמֵּש לֹּא וּמֵימָּ

 

ת יָּיו  צֶבַע קְצָּ  הַחִוְּרוֹת לִלְחָּ

לִיל  בְשַעֲרוֹ  הֶעֱבִיר  מַסְרֵק  הַדָּ

 בִמְהִירוּת לְעַצְמוֹ  מַרְאֶה שִפוּר

ה  עוֹד יֵש לִיל הַיוֹם  עֲבוֹדָּ  .בַגָּ

 

 נֵדֶר נָּדַר,  נִשְבַע  בְלִבוֹ

 בִרְאִי  שוּב   לְהִסְתַכֵל לֹּא

 הַסֵדֶר מַסְפִיק בַחַיִים  פַעַם

א  .פִרְאִי יוֹתֵר יִהְיֶה  לְהַבָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ה / אבישי דדון דָּ  רווה-מְנַּהֵל חֲרָּ

 

ר ר לַאֲתָּ מֵאֲתָּ ר  שָּ  מְשַנעֵַ בָּ

גִים זָּ ה מְמֻׁ  אֶל חַלְלֵי עֲבוֹדָּ

תִים הֶם מוֹחוֹת מוּמָּ   בָּ

בִיר  .מַקִיזִים רַעֲיוֹנוֹת בְקֶצֶב סָּ

 

ה ל יֵש פַרְנָּסָּ ה אֲבָּ  .זוֹ לֹּא קַרְיֵרָּ

ל לְקָּ ר מְקֻׁ שָּ מִיד יִהְיֶה לִי בָּ   תָּ

ל צֵא עוֹד מְנֻׁוָּּ מִיד יִמָּּ  וְתָּ

ה. ה מְהִירָּ פָּ יו קֻׁ לָּ  שֶיַעֲשֶה עָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ד  הִיר  יֶּלֶּ  שאולוב  יאיר  אור  /זָּ

 

עוֹן שֶל הַתִקְתוּק מִיד  הַשָּ חִיץ תָּ  אוֹתִי הַלָּּ

רֵב  רֶגַע  מִתְקָּ  הַלֵּב  לִי  שֶיְשַבֵר  הָּ

ה יְצִירַת מִיקָּ דֵק שֶמְּחַכָּה קֵרָּ  לְהִסָּ

נִים  אֲפֵלִים  סִימָּ

ה עֵץ  הִקְשָּ  בָּ

 תְפֵלוֹת אֱמוּנוֹת שֶל דְפִיקוֹת

צוֹת  אֶת וּמְכַבֶה הוֹלֵךְ  אֲנִי  אַחֲרֵי  אַחַת הַפְצָּ

 הַשְנִיָּה

 מְנַטְרֵל

 הַלֵּב   אֶת

 הַמֹּּחַ 

 הַזִכָּרוֹן

 אוֹהֵב   שֶאֲנִי לִפְנֵי שוֹנֵא  אֲנִי

 חוֹשֵב   שֶאֲנִי לִפְנֵי  תַחֲנֶה מַחֲלִיף

 זוֹכֵר  שֶאֲנִי לִפְנֵי שוֹכֵחַ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ב   אֶת נָּתְנוּ הַדְפִיקוֹת  הַמִּקְצָּ

ם אֶת הִזְרִימוּ הַתִקְתוּקִים  הַדָּ

 הִמְגִינָּה  עַל  נִצְחוּ הַנְקִישוֹת

ו  וְעַכְשָּ

 שֶקֶט רַק

ם  יגִַיעַ  שֶלֹּּא לְפִיצוּץ צִפִיָּה  לְעוֹלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

רְפִי / שִקּוּף  יהלום  אורון  עָּ

ה עַר הַלַּיְלָּ גָּע  צֶמַח כְמוֹ  בָּ  מְשֻׁ

א שֶנֶת  בַכֻׁרְסָּ   כֵהֶה  בְרֹּאש  הַמְּעֻׁ

ק דוֹעֵךְ ל הַקֶרַח  שְדֵה וְנִדְלָּ סִיבָּ  אָּ

ה חַכוֹתֵיהֶם זוֹרְקִים דַיָּגִים  פְנִימָּ

 

ו יָּדוֹ טוֹמֵן מִי  עַכְשָּ

 בַשֶמֶש  עוֹמֵד עֲדַיִן

ב  קוֹפֵא, קוֹפֵחַ  זוּז  וְשָּ  לָּ

 רוֹעֶדֶת אֶרֶץ  יִצַבְתִי

ה ם  בְכַמָּּ מַיִם מִילִיגְרָּ  שָּ

 

  הַפַעֲמוֹן  בְמִגְדַל  רוֹבֶה  עִם

ל ה כָּ  כְשֶמֶש  נִרְאֵית נוּרָּ

זִים נֶה נוֹרוּ הַפְגָּ ם  מֵהַקָּ  כֻׁלָּּ

מוֹת  אִיש עֲצָּ חַז הָּ זָּק  אָּ רֶשֶת חָּ  בָּ

ה  גַם אָּ אֵש  כְשֶבָּ ה  הָּ כְלָּ ם וְאָּ  אוֹתָּ

 

לוֹ א הָּ  אַבָּ

לוֹ א הָּ  אַבָּ

רִיךְ דוֹת  אֶת לַחֲרֹּש צָּ  שֶלְּךָ הַשָּ

צִיר  בַקָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 / ורדה שפין גרוס ****

 

ה  בֵית"בְ  אָּ אֲרוֹנִית"  הַהַבְרָּ ךְ  הָּ ה שֶלָּּ  – פְתוּחָּ

פַיִם ה, מִשְקָּ טָּ בוֹת  כוֹס,  מִמְחָּ  טְרִיקוֹ, לַתוֹתָּ

נוֹת      נָּעַלְתְ   וְלֹּא – מֶשִי  תַחְתוֹנֵי,  לְבָּ

ר חַדְתְ  לֹּא  כְבָּ  וְיִקַח  שֶיָּבוֹא פָּ

יִית ה הָּ                                                                   שְקֵטָּ

פַכְתְ   עֵינַיִם לַחֲלוּלַת, רֵיק לִכְלִי הָּ

אֲרוֹנִית ה וְהָּ                   חֲשוּפָּ

רֹּק  וְעִם  עַצְמֵךְ  עִם המִלְחֲמוֹת נָּדַמּוּ  ..הַזֶה הַיָּ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ל רֹּק פַעַם  בְכָּ ה אֵלַיִךְ  נִכְנסַ שֶהַיָּ   הַבַיְתָּ

ךְ  וְגָּנַב  רִים מִכְנָּסַיִם  לָּ  ,תַחְתוֹנִים, גוּפִיָּה,  קְצָּ

ם  הֶחְלִיף אוֹ   –  בַאֲחֵרִים אוֹתָּ

 יוֹקְדוֹת  בְעֵינַיִם צִילִינְדֶר הֶחְלַפְתְ 

יָּה ךְ הָּ סֶף לָּ גִים שֶל  אֹּ ,  מַסְמְרִים,  בְרָּ

שֶר צִילִינְדֶרִים, מַפְתְחוֹת  טֶכְנִי וְכֹּ

ה עָּ רִים  אַרְבָּ לוֹן,   חֲדָּ לֵא סָּ  קַרְטוֹנִים מָּ

נִים וְסוֹרְגִים  בְדֶלֶת  נָּעוּל נְעוּרַי וְחֶדֶר  לְבָּ

נָּה  הַמַּסְגֵר גִחֵךְ  הַאִם ךְ  שֶבָּ  סוֹרְגִים לָּ

 ?                                     מַנְעוּלִים בְמִילְיוֹן  וְנָּעַל

ה חַדְתְ   מִמָּּ   ? פָּ

 



 
 
 

 

 

   שגיא   אורית  /השמש   תחת

 

רַח    בְאֵרִי אַדְמות  עַל  הַשֶמֶש וְזָּ

 .הַעִבְרִי  בַחַג  עֲצֶרֶת ִשְמִינִי

 

רַח ר זָּ ה  בִכְפָּ    בִשְדֵרוֹת,  בְרֵעִים,  עַזָּ

לוֹם  בִמְסִיבַת אוֹת מֵעַל,  הַשָּ  .מִדְשָּ

 

ז ה  אָּ לָּ ן עָּ טָּ מוֹת עַל  הַשָּ עוֹטֵף  אֲדָּ   הָּ

 .שוֹאֵף  הַשֶמֶש של מְקוֹמוֹ וְאֶל

 

ם וְהֵם ם עַל  נסִַים,  בְגַפָּ    נַפְשָּ

ה  אֵין,  נִסִים אֵין ע לֹּא  ,עֶזְרָּ הֶם  נִבְקָּ  .יָּם לָּ

 

עוֹת כָּךְ כוֹת  שָּ חוֹת, אֲרֻׁ ן  עַל מִשְפָּ  .טַפָּ

פְקְרוּ,  נֶחְטְפוּ,  נִטְבְחוּ ן הֻׁ  .לְבַדָּ

 

לַךְ ם,  הַשֶמֶש לוֹ כְשֶהָּ ר קוֹלָּ    נָּדַם כְבָּ

ם רַק  -דַבֵר אִיש יוּכַל לֹּא ם רַק,  הַדָּ  ..  הַדָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   מויאל  אייל/    שכחה

 

 הַיַלְדוּת  גִבְעוֹלֵי אֶת זוֹכֵר

ה הַתְמִימוּת  אֶת  הַיְחֵפָּ

ה  אֶת מָּ  הַהִיא הַמִּלְחָּ

 הַבְדִידוּת  אֶת

ה  .הַבְשוֹרָּ

  

צִיתִי חַ  רָּ  לִשְכֹּ

צִיתִי ר רָּ  לִזְכֹּ

צִיתִי  לַחֲלֹם רָּ

צִיתִי ל רָּ  הַכֹּ

צִיתִי  .רָּ

 

זְבוּ הֵם  הַחֲלוֹמוֹת  עָּ

 חַיִים  גִבְעוֹלֵי רַק נוֹתְרוּ

 יָּתוֹם חִיוּךְ נוֹתַר

ה ה נוֹתְרָּ  .הַשִכְחָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 איילת בטיסט /  בגילי

 

 בְגִילִי  אֲנָּשִים

 אֲמוּרִים לֹּא

  יגִַידוּ לְמִי לְדַמְיֵן

ה   וְאֵיךְ אֵיפֹּ

יוּ בֵר רוֹצִים הָּ  ,לְהִקָּ

   זֶה יִהְיֶה מִי לִתְהוֹת

  יָּד לְהוֹשִיט  שֶיִתְבַקֵש

קַחַת   מִיְדֵיהֶם וְלָּ

ה נְחַש  אֶת  ,הַמִּתְפַתֵל  הַזְוָּעָּ

ז ה  בְיָּד  בוֹ לֶאֱחֹּ  ,                    יַצִיבָּ

נִים        - עִנְיָּנִיוֹת  בְפָּ

יִינוּ כְאִלּוּ  בֵינֵינוּ מַחֲלִיפִים הָּ

ה  דְבַר  , טְרִיוְיָּאלִי מָּ

 ,יוֹמְיוֹמִי

 רֶכֶב  שֶל מַפְתְחוֹת כְמוֹ

                          בִמְקוֹמִי שֶיַתְנִיעוּ  שֶבִקַשְתִי

 נעְֶדֶרֶת  שֶאֲנִי  בִזְמַן

ה כָּה לִתְקוּפָּ      אֲרֻׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אורית סרןלאבד /   הפחד 

 

  כִי לְךָ  אֲסַפֵר וְאֵיךְ

ז בִי יָּרַד  מֵאָּ   לַבוֹר  אָּ

יו חוֹלֶמֶת  אֲנִי לָּ  , עָּ

   הַכוֹשְלִים נִסְיוֹנוֹתַי  עַל

  מִתוֹכוֹ אוֹתוֹ לְחַלֵּץ

 

רַב  בְדִמְיוֹנְכֶם    אַתֶם  הָּ

מִים ד   לִי נֶחְלָּ  ,   כְאֶחָּ

  חוֹפֶרֶת אֲנִי  וְנוֹאֶשֶת

ה  בְאֶצְבְעוֹתַי מָּ אֲדָּ  בָּ

 אֶתְכֶם לְשַחְרֵר

 

ו ה  עַכְשָּ   כְשֶאַתָּ

 , וְחוֹלֶה  כוֹאֵב 

אַף מְפַחֶדֶת  אֲנִי    שָּ

ה לֵם לְפֶתַע  אַתָּ  תֵעָּ

 

  אֲהוּבִי  תַבְטִיחַ 

 לֶאֱלֹהִים תִתֵן  שֶלֹּּא

ד    שוּב   בִי  לִבְגֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /המבול  אחרי  - פלינדרום

 איציק מורדוב

 

זַר ה  נֹּחַ   מִתֵיבַת חָּ הָּ  כְהוֹזֶה  וּבָּ

הוֹת וְנֵיעוֹר  מַר  וְהַלֵּב   מִבַלָּּ

ה  הַזוֹ וְעֵינוֹ  מַרְזֵחַ   בֵית  בוֹחֶנֶת  הַכֵהָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 רייכר  איציק  /הד הכשלון

 

 שִלְטוֹן בְנַפְתוּלֵי

רֶף  בִגְבוּלוֹת  וְעֹּ

סוֹן מְהַדְהֵד אָּ  הָּ

רֶף  כְרַעַם  בַחֹּ

 

קִים חִים  נִזְעָּ  אֶזְרָּ

לִים  הַמּוֹשְלִים נִכְשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שני  איריס  /  עֲקֵבוֹת

 

 " פחד של תחילתו אלא אינו היופי"

 "(בוץ, "יל'רצ'צ קאריל)

 

ל   וְהַלְּחִישוֹת הַהֵדִים כָּ

 אֶגְרוֹפֵי וְעַל  הַגַרְגִירִית  הַדְבַש אַדְמַת  עַל

 הַבַזֶלֶת

נוּ לְהוֹתִיר נוֹעֲדוּ נִים  בָּ  בַגְרוּת שֶל  סִימָּ

 . לְהִרְהוּר מֵהִרְהוּר

הַבְנוּ    וְאָּ

אֵינְסוֹף  מֶרְחֲבֵי  עַד  הָּ

רוּחַ  תְנוּעוֹת  בִידֵי נִמְחֵינוּ  בְטֶרֶם  .הָּ

אתִי רָּ  ,נִכְתַב   וּבוֹ מַחֲזֶה  פַעַם קָּ

פִי" א אֵינוֹ הַיֹּ תוֹ  אֶלָּּ  ".פַחַד שֶל תְחִלָּּ

יָּה, כֵן פִי  הָּ ב  יֹּ הָּ אֵפֶר  בַזָּ   שֶחִלְחֲלוּ וּבָּ

ר  בֵין שָּ  ,לִתְהוֹם  בָּ

ל כַחְנוּ  אֲבָּ  הַפַחַד  אֶת שָּ

ץ סְפוּג  שֶהִתְגַנֵב   שֶל  בְמַעֲלֵיהֶן  בֹּ

 .עֵינַיִם  אַרְבַע

 

 

 

 

 

 

 

 הַיֵאוּש

ם לְבֵין הַכָּאן  בֵין  ,הַשָּ

ה   וְהַיְדִיעָּ

ם  לְהִתְעַלּוֹת נַצְלִיחַ   לֹּא שֶלְּעוֹלָּ

ה  מֵעַל אַהֲבָּ  –  הָּ

יוּ קִים הָּ ל חֲזָּ ר מִכָּ  .הַשְאָּ

רֶכֶת פֵרוֹת לֵינוּ נָּשְרוּ אִזְדָּ  מֵעָּ

מִיד מְרִירִים  ,מִתָּ

 .לַמִּתְרַחֵש אִלְּמִים  עֵדִים

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /ברחוב  דוב  פוגשת  כשאת

 איריס שפירא ילון

 

עֵב  טוֹרֵף  ,צַוָּּארֵךְ עַל לוֹחֵץ  רָּ

זָּק תוֹקֵף  חוֹשֵב   וְלֹּא חָּ

 .עוֹזֵב  וְלֹּא

טֶלֶת פִתְאוֹם וְאַתְ   מֻׁ

ה מָּּ ה עַל  עֵירֻׁ מָּ  אֲדָּ

 רְחוֹב   בְסִמְטַת  כְאֶבֶן

 ,כְאֵב  וְרַק  כְאֵב  וְרַק  כְאֵב  וְרַק

ה  בַחֲשֵכָּה בְדִידוּת  צְבִיטַת עֲצוּמָּ  .הָּ

 

אֵר זִכְרִי ה לְהִשָּ  ,דְמוּמָּ

אֵטִי ה הָּ ה  אֵינֵךְ.  נְשִימָּ  .אֲשֵמָּ

ה,  אַתְ  מִי זִכְרִי  .תְמִימָּ

 לוֹ לְהַרְאוֹת לֹּא  נסִַי

ה קוֹרַעַת כֵיצַד אֵימָּ  הָּ

רֵךְ רַךְ  בִבְשָּ  .הָּ

 תִבְרְחִי אַל

 עִצְמִי,  תִצְרְחִי אַל

   – וְנסִַי  עֵינַיִם

 

 

 

 

 

 ,בַגָּרוֹן הַחֶנֶק  בְתוֹךְ

עִוָּּרוֹן אוֹן,  הָּ לוֹן, הַקִפָּ  – הַחִדָּ

שוּב   רֶגַע  נסִַי  ,לָּ

 וּלְדַמְיֵן לִרְאוֹת  נסִַי

רוֹב   .הַסוֹף  שֶבְקָּ

ב  הוּא  יעֲַזֹּ

אֲחִיזָּה ב ,  הָּ  .הַדֹּ

 

רֵק הוּא  ,מִמֵּךְ יִתְפָּ

 .וְיַשְלִיכֵךְ יָּקוּם

ז  .יֵלֵךְ וְאָּ

 

 .עֲזָּאזֵל לְיעַַר  יָּשוּב 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 פוקס  אלי  /החדשה  דאגתי

 

הּ מַרְגִיש  אֲנִי ה.  בַבֶטֶן  אוֹתָּ  חַמָּּ

אַגְתִי ה  דָּ שָּ   הַחֲדָּ

רֶף  לַחֶדֶר אֵלַי  נִכְנסַ  הַחֹּ

ל  יָּשַנְתִי לֹּא ה כָּ  הַלַּיְלָּ

ה לִי הִתְהַפְכָּה  בַמִּטָּ

 

אִים  לַכִנֶרֶת רַק דוֹאֲגִים  הַחַזָּ

הּ  גַם דוֹאֵג  אֲנִי לָּ  בִגְלָּ

 נִשְאֶרֶת הִיא  שֶהַפַעַם  נִרְאֶה

גוֹת  מִסוּגָּהּ  דְאָּ

רוֹת לֹּא  לְבַד  נִשְאָּ

 

הּ מַרְגִיש  אֲנִי ה.  בַבֶטֶן  אוֹתָּ  חַדָּ

אַגְתִי ה  דָּ שָּ  הַחֲדָּ

רֶף  לַשְמִיכָּה  מִתַחַת,  בְשֶקֶט אֵלַי  נִכְנסַ  הַחֹּ

ל  יָּשַנְתִי לֹּא ה כָּ  הַלַּיְלָּ

ה הִיא ה  נִשְאֲרָּ  עֵרָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אלעזר פינקוביץ  /מעבר שמונה

 

 שְמוֹנֶה  לְמַעֲבַר סוֹצְיָּאלִית  עוֹבֶדֶת

 שֶמּוֹנֶה  לְמַעֲבַר סוֹצְיָּאלִית  עוֹבֶדֶת

חִים  בֵין  לַשִמּוּרִים הַקְמָּ

עִים  בִשְנוֹת  גֶבֶר אַרְבָּ  הָּ

עוֹן  סוּפֶר  עֶגְלַת עַל  שָּ

 תַמְרוּרִים בְכִי  בוֹכָּה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 קווין  אלעזר/   החושך  אל בדרך

 

ל ת כָּ הֳרַיִם  אַחַר  שַבָּ ט  אֲנִי הַצָּ תִי נִפְלָּ  מִמִּטָּ

ג כְמוֹ   מֵהַמַּיִם  שֶנִשְלַף  דָּ

 אִטִי  בְהִלּוּךְ

ג כְמוֹ   מֵהַמַּיִם  שֶנִשְלַף  דָּ

ט  אֲנִי תִי נִפְלָּ ל מִמִּטָּ ת כָּ הֳרַיִם אַחַר  שַבָּ    הַצָּ

 

ן  עַל לְחָּ עוֹפוֹת הַשֻׁ גִים הָּ  וְהַדָּ

דֹּם יַיִן  נִמְזָּג אָּ

כִים  לַמַּלְאָּ

דֹּם יַיִן  נִמְזָּג אָּ

ן  עַל לְחָּ עוֹפוֹת הַשֻׁ גִים הָּ  וְהַדָּ

 

ה וּבַדֶרֶךְ רָּ שֶךְ  אֶל בְיוֹתֵר  הַקְצָּ  הַחֹּ

מַיִם מוּנֶפֶת סַכִין  לַשָּ

ם ג דָּ ה  נִסְפָּ מָּ אֲדָּ  בָּ

 הַגוֹועַַת  וְהַשֶמֶש

 הַיָּם אֶל

 שוֹקַעַת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

  /מתיירא   אתה מה מפני לי  אמור

 אנאבל אדמסקי

 

מַר ה  מִי לְךָ וְאֹּ  אַתָּ

ם אוּכַל כָּךְ אוּלַי  לְהַתְווֹת  הֶסְבֵר לִרְקֹּ

 פֵשֶר

עֵינַיִם ה הַפְקוּחוֹת לָּ  לִרְוָּחָּ

ה לְמַחֲזוֹת חַיִץ הָּ  בַלָּּ

לֶיךָ הַפוֹקְדִים לַקוֹלוֹת חַיִץ  מְהַדְהֲדִים, עָּ

ר זֵכֶר בָּ גוּר פוֹקְדִים,  עָּ  לָּ

אוֹב  לְהַעֲלוֹת  מְלֵאוֹת דְמוּיוֹת  בָּ

ם שָּ שוּב  בְךָ וּמַפְצִירוֹת  אָּ  לָּ

קוֹם ן שֶאֵינְךָ לְמָּ  בְקִיוּמוֹ לְהוֹדוֹת אֲפִלּוּ מוּכָּ

 עוֹד

ה וְעוֹד א  וְסוֹגֵר מִתְיָּרֵא  אַתָּ ם הַמּוֹרָּ   בְחוֹתָּ

 וּמִתְיָּרֵא

יִיתָּ  ל נוֹתֵן וְהָּ יֶיךָ כָּ  עֲדָּ

יִיתָּ   נַפְשְךָ נִימֵי כָּל עוֹקֵר וְהָּ

ה אַךְ  נוֹתֶרֶת  הַיִרְאָּ

ה  .נְתִינָּהּ וְאַתָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אמי/לידר  אמירה  /התקף חרדה

 

רַעַד ט  הַבִלְתִי  הַזֶה  הָּ  נִשְלָּ

 נַחַת  נֶשֶר כְמוֹ

 אַחַת  בְבַת

ה  לְשִמְלַת מִתַחַת  הַכַלָּּ

ר לִידֵי מִתַחַת  הַסַפָּ

ל מִתַחַת  אַפ הֲמֵיְק  שֶל  הַשְכָּבוֹת לְכָּ

 לַמֹּּחַ  מִתַחַת

 לַלֵּב  הַבֶטֶן  בֵין

דַיִם רַק  מְעִידוֹת הַיָּ

ל רְעִידוֹת  מֶשֶךְ כָּ  הָּ

ם לוֹ  רוֹעֵד הוּא  שָּ

 טַיְמֵר  בְלִי

 סִיוּם קַו  בְלִי

ן  בְלִי  סִימָּ

 הַזְמַן  בְאֶמְצַע

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 /  השחור  הפחד   את מגרש   האור

 אברהם-קושמרו  אסתי

 

ה ר  בַלַּיְלָּ חֹּ  מַפְחִיד מַשֶהוּ הַשָּ

 גְדוֹלִים וְגַם קְטַנִים  גַם

ה פֵל  בַלַּיְלָּ אָּ  הָּ

 .צֵל כְמוֹ פַחַד  אֵיזֶה יֵש

 

 לְהוֹרֵיהֶם קוֹרְאִים  אוֹ בוֹכִים הַקְטַנִים

   בְמַחְשְבוֹתֵיהֶם מִתְחַבְטִים וְהַגְדוֹלִים

שִים ה  בְיֶתֶר חָּ צְמָּ גוֹת  אֶת  עָּ  הַדְאָּ

  הֵם וּמַמְתִינִים

 ,  יַפְצִיעַ   שֶהַשַחַר

  הַחֲמִימוֹת  בְקַרְנֶיהָּ   וְהַשֶמֶש

דִים  תְמוֹסֵס גוֹת הַפְחָּ  .וְהַדְאָּ

 

ז אוֹ בוֹת  אָּ הֶן יִתְבַהֲרוּ  הַמַּחְשָּ  לָּ

דִים לְאַחַר הֶם יִתְפוֹגְגוּ שֶהַפְחָּ  .לָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 תְחִנָּה / תמרה אור

 

א   אֶת כָּל הַר סִינַי הֶעֱמִיד רַבִי עֲקִיבָּ

הַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּמוֹךָ -עַל רֶגֶל אַחַת    .וְאָּ

 

 לֹּא רַק שְכֵנֶיךָ, וִידִידֶיךָ -רֵעֲךָ  

 וְהַדוֹמִים לְךָ.

ם בַאֲשֶר הוּא -רֵעֲךָ   דָּ  כָּל אָּ

ר, אוֹתוֹ  שָּ ם, אוֹתוֹ בָּ דָּ ם,אָּ  הַדָּ

הּ תַבְנִית אֱלֹהִית  אוֹתָּ

 נִשְקֶפֶת מֵעֵינָּיו.

 

 כְשֶהַפַחַד מֵצִיף עֵינֵיכֶם

אוֹיֵב    אַתֶם הוֹלְכִים וְנעֲַשִים דוֹמִים לָּ

 אוֹתוֹ אַתֶם שוֹנְאִים,  

כֶם.  הוּא הוֹלֵךְ וְנעֲַשֶה דוֹמֶה לָּ

ה מְהַדְהֶדֶת בֵינֵיכֶם,    שִנְאָּ

ה. ה מוּל מַרְאָּ כְפֶלֶת כְמַרְאָּ  מֻׁ

 

 

 

 

 

 

 

ם, ה בְמִלּוֹתֵיכֶם, תַאֲוַת הַנָּקָּ   הַשִנְאָּ

ל מִי רֶצֶת כְלַפֵי כָּ אַלִּימוּת הַמִּתְפָּ  הָּ

  שֶדַעְתוֹ אֵינָּם כְדַעְתְכֶם,

 .מְחַלְחֲלִים כְטִפוֹת רַעַל לְהַקְשוֹת לְבַבְכֶם

 

ךְ לִבְכֶם לְאֶבֶן    וְאִם יַהֲפֹּ

עוֹת  וְלֹּא יוּכַל עוֹד לְהַזִיל דְמָּ

אַחֵר  עַל סִבְלוֹ שֶל הָּ

ה ה זָּרָּ פָּ  נִצְרַח,   שֶכְאֵבוֹ בְשָּ

 

נוּ ח אוֹתָּ ף אֲזַי נִצָּ תָּ ח  .אוֹיְבֵנוּ הַמְּשֻׁ  .נִצָּ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

ה  מיכאל זץ   /יְצִיאָּ

 

 מוּזָּר

זַבְתִיאֵיךְ מְקוֹמוֹת   שֶעָּ

זְבוּ אוֹתִי ם לֹּא עָּ  ,מֵעוֹלָּ

 וַאֲנָּשִים שֶנִפְרַדְנוּ

 ,מַמְשִיכִים לְהִתְגוֹרֵר בִי

  ,בִדְמֵי מַפְתֵחַ 

לִים בִזְמַן גְבָּ  .לֹּא מֻׁ

 

 מוּזָּר

ם  אֵיךְ אֵצֶל כֻׁלָּּ

ה  ,עֲדַיִן לַיְלָּ

 וְרַק אֲנִי מְגַשֵש  

ר    אַחֲרֵי שֶלֶט מוּאָּ

 שֶיְסַמֵּן

ה  .יְצִיאָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מאיר עובדיה  /אוקטובר

 

ה. ה הַחַמָּּ מָּ אֲדָּ ל עַל הָּ טָּ ר מֻׁ חֹּ  צֵל שָּ

ה. דִים רַכִים מִשְתַקְפִים בִבְאֵר נְטוּשָּ  פְנֵי יְלָּ

ה אֲפֵלָּ ן חוֹתֵר אֶת דַרְכוֹ בָּ טָּ  אִיש קָּ

ן לְבַדוֹ חוֹתֵר לְיעֲַדוֹ טָּ  אִיש קָּ

 מִלְּבַדוֹוְאֵין 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מאיה מנדלוביץ'  טקס חיוור/

 

 אֲנִי שוֹטֶפֶת אֶת יָּדַי אַט אַט  

 פַעַם וְעוֹד פַעַם  

ל פַעַם תְקַלֵּף עוֹד רֶגַע שֶנֶחְוָּה,    כָּ

ה.   עוֹד מַעֲטֶפֶת בִדְמוּת יַלְדָּ

ל זֶרֶם בְכוֹחוֹ לְהַרְפוֹת  כָּ

ה שוֹטֶפֶת אֶת עַצְבוּתִי,  כָּל טִפָּ

 הִנֵה עוֹד רֶגַע וַאֲנִי שוֹכַחַת

ה עוֹלְלוּ לִי הַחַיִים.  מָּ

 

ף יָּדַי אַט אַט, גַם אִם הַרְבֵה,    גַם אִם אֶשְטֹּ

ה אוֹ אֲקַרְצֵף עַד זוֹב   גַם אִם אֲמַהֵר בְטִפָּ

 כַוָּּנָּה,  

 הֵם יִהְיוּ אִתִי.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

רִים  אוֹת קוֹרִים דְבָּ יֵש שֶיַגִידוּ שֶבַחֲדַר הַמֶּרְחֲצָּ

 אֲיֻׁמִּים,  

 יֵש שֶיַגִידוּ שֶרַק לְרֶגַע מִתְנַקִים, 

שִים  מִים קָּ הֶם כְתָּ בְקוּ בָּ  יֵש כָּאֵלּוּ שֶדָּ

נִים.  ם הֶחֱוִיר פָּ  יֵש כָּאֵלּוּ שֶטִקְסָּ

 

 אֲנִי שוֹטֶפֶת אֶת יָּדַי.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מולי פלג  /מה מחזיק אותך יחד 

 

נַח עַל סַף דַלְתְךָ  עוֹרֵב שֶצָּ

קֶר.  פוֹתֵחַ לְךָ אֶת הַבֹּ

לֶה  מִבַעַד וְרִידֵי הֶעָּ

שֶר. ה שֶל אֹּ ה מְדַמְיֵן לַיְלָּ  אַתָּ

 

ה מַחֲזִיק אוֹתְךָ יַחַד,  מָּ

הוֹן,   מוֹלֵקוּלוֹת אוֹ תִמָּּ

 אוּלַי פֶרַח פְלַסְטִיק 

 עַל אֶדֶן הַחַלּוֹן.

 

רִית ה אוֹחֵז בַכָּ  אַתָּ

זֶה. רוֹב לֶחָּ  קָּ

נִים  פַעַם, לִפְנֵי שָּ

זֶה. יִיתִי כָּ  גַם אֲנִי הָּ

 

נִים  פַעַם, לִפְנֵי שָּ

ה אוֹתִי יַחַד   הֶחֱזִיקָּ

ה. ה גְדוֹלָּ  פְלִיאָּ

 

 הַיוֹם הַפַחַד.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

  /אפילו בחלומות יש מלחמה

 קדוש מירה 

 

ס, סְפָּ ל זָּר וּמְחֻׁ  הַכֹּ

ה מֵחֲלוֹמוֹת טְרוּפִים,  אֵין יְקִיצָּ

 נְשִימוֹת מְהִירוֹת וּבְהִיָּה

לוּש.  מְשַוַּעַת אוֹר קָּ

 

טִים, יָּ  חֲלוֹמוֹת מְסֻׁ

יוּ תִים שֶנוֹתְרוּ כְשֶהָּ  עַל בָּ

ם אִיש.  וְאֵין בָּ

 

ה, ה בוֹ נְשִימָּ דְלָּ  כְגוּף שֶחָּ

ם מַגָּע בַד בוֹ חֹּ  שֶאָּ

חִים לְלֹּא מַפְתֵחַ,  נִפְתָּ

רִים מֵאֵין דוֹרֵש,    נִסְגָּ

ה.  בְלִי נְעִילָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ם,   לַכְתִי מִשָּ  וְהָּ

 בַחֲלוֹם,

ה,  אוֹ בִמְצִיאוּת שֶנִכְרְתָּ

 כַלְבִי מִהֵר בְעִקְבוֹתַי,

ה חָּ  כְמוֹ יֵש בִי הַבְטָּ

זוֹן. ה וְקַעֲרַת מָּ  לִמְנוּחָּ

 

א רְחוֹבוֹת בְאֵין מוֹצָּ בָּ הּ  בָּ  וַאֲנִי סָּ

ה, ב שֶבִקְצֵה סִמְטָּ ה לַחֲשֹּ  טוֹעָּ

א אוֹתְךָ  אֶמְצָּ

 

ה נִפְחַד  אַךְ קוֹל רִיצָּ

ה הַיְדִיעָּ ר פוֹשֵט בִגְבֹּר   וְקֹּ

ל  הוֹלְמִים בִי כְאִזְמֵל פַסָּ

בַדְתִי     - -שֶכַנִרְאֶה אָּ

ן.  וְאֵין לִי עוֹד לְאָּ

 

 



 
 
 

 

 

 מיקי אלטמן  /אזהרה אחרונה

 

ח  עֲנָּנִים שְחוֹרִים שֶבַמִּזְרָּ

 לִי רוֹמְזִים: קוּם בְרַח.

 אֵין זְמַן לְהִתְמַהְמֵהַּ 

ה. ה אַחַת, וַדַאי לֹּא מֵאָּ  לֹּא דַקָּ

ה ז מִזְוָּדָּ לֶאֱרֹּ  אַל תִתְעַכֵב 

ה. פָּ  תִשְכַח מִבִגוּד לְהַחְלָּ

ר רֶגַע כָּל עוֹד אֶפְשָּ  נַצֵל אֶת הָּ

ר. חָּ ה יִהְיֶה מָּ  הֲרֵי מִי יוֹדֵעַ מָּ

תוּחַ   צֵא כָּל עוֹד הַשַעַר פָּ

טוּחַ. פֶק הַבָּ אֹּ  וּבְרַח לָּ

שוּם בְאֵיזֶה דַף ר רָּ  הֵן שִמְךָ כְבָּ

אֲגַף ה שֶבָּ  הַמַּמְתִין בַעֲרֵמָּ

ע. דַת מִבְצָּ  לְאִשוּר פְקֻׁ

ר  ה, פְתַח כְבָּ דִימָּ ה.קָּ  בְרִיצָּ

 

 כְשֶיִרְעֲדוּ הַמַּדְרֵגוֹת

 תַחַת נעֲַלַיִם גְבוֹהוֹת

 וְאֶגְרוֹף בַדֶלֶת יַהֲלוֹם

פְתַע פִתְאוֹם ז תֻׁ  אוֹ אָּ

תִתְרוֹצֵץ וְא בַבַיִת   לַשָּ

 

 

 

ז לְהִתְכַוֵּץ. לְתָּ אָּ  לו רַק יָּכֹּ

א בְלִי אוֹר שְלַךְ לַתָּ  תֻׁ

ר. ז כְלוּם לֹּא יעֲַזֹּ  לְךָ אָּ

 

ו נוּ עַכְשָּ לָּ  בוֹא, שְמַע 

ב. נוּ מְבִינִים אֶת הַמַּצָּ  הֵן אָּ

א רַגְלַיִם לִבְלִי שוּב  ז שָּ  אָּ

 זנַח מִיָּד אֶת כָּל הַטוּב 

אֵל  ברַח, וּבְעֶזְרַת הָּ

אַחֲרוֹן לְהִנָּצֵל.  אוּלַי תִהְיֶה הָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שליש מירה   / כוכב

 

פוּ  ה, עָּ רְבָּ מַיִם מִתוֹכִי.נַפְשִי חָּ  הַשָּ

מִיךְ מְעַרְפֵל אֶת חוּשִי. פֶל סָּ  עֲרָּ

פֶק בְתוֹךְ הַחֲשֵכָּה.  אֵין אֹּ

ד מְנַצְנֵץ   ב אֶחָּ  -מְחַפֶשֶת כוֹכָּ

א לִי,  שֶיִקְרָּ

 לְהוֹבִיל אֶת גוּפִי

ד אֶחָּ  לְהִתְאַחֵד עִם הָּ

בַד.  שֶאָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מירה הרשקו רביב  /כחול הזמןמ

 

ל,  הַזְמַן מוֹחֵק הַכֹּ

ש דָּ ו זֶה זְמַן חָּ  עַכְשָּ

ן,   ל יָּשָּ  מוֹחֵק מִכָּחֹּ

 מַתְחִיל

ל הַזְמַן  מִכְחֹּ

 שֶל הַבְיַחַד

ו אֶל  זוֹרֵם עַכְשָּ

 תוֹךְ מִסְפוֹר 

 הַזְמַן

ה נִשְאַר    כַמָּּ

 לִחְיוֹת וְלֹּא

 בְפַחַד.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 / מלכה אוּרמן  חנק

 

זִי. ה דוֹרֶסֶת אֶת חָּ  תְחוּשָּ

ה אוֹתִי. פְפָּ ה אָּ  אֵימָּ

נַי חַמִּים.  פָּ

רִיב וְכַעַס   חֵף לָּ  -לְהִסָּ

 נִבְהַלְתִי.

רִי בִשְבִילִי   ק לֹּא אֶפְשָּ  -הַמַּאֲבָּ

 יָּדַעְתִי שֶהוּבַסְתִי.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 נגה גולדבלט /מה שלומך

 

 אֶתְמוֹל הִתְקַשַרְתְ 

אַלְתְ   וְשָּ

ה שְלוֹמֵךְ?  מָּ

נִיתִי ל בְסֵדֶר -וְעָּ  הַכֹּ

טִים  אֲפִלּוּ נָּתַתִי פְרָּ

 וְיָּדַעְתִי שֶאַתְ שוֹמַעַת בְקוֹלִי

 שֶאֲנִי מְשַקֶרֶת

מַרְתָּ  פִי  -וְאַתְ אָּ  יֹּ

מַעְתִי בְקוֹלֵךְ  וְשָּ

 שֶאַתְ שוֹמַעַת

 וְיוֹדַעַת

 וְגַם אַתְ מְשַקֶרֶת

 

יִיתְ יוֹדַעַת יוֹתֵר  אִם הָּ

ם ה אוֹתִי יוֹשֶבֶת שָּ יִיתְ רוֹאָּ  אִם הָּ

 בוֹכָּה

ק בְיֵאוּש ה לַמֶּרְחָּ  מַבִיטָּ

יִיתִי מְשַקֶרֶת  אִם לֹּא הָּ

יִיתָּ מַמְשִיכָּה  וְאַתְ לֹּא הָּ

זֶה? לְנוּ לַעֲמֹּד בָּ ל יָּכֹּ  הַאִם בִכְלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 נגה אורנשטיין סולודר  /הדרך

 

בַטְתִי בִי  בְעֵינַיִם   לֵאוֹת חָּ

צוֹת ל הַהַחְמָּ  עַל כָּ

  כִי פוֹחֶדֶת אֲנִי מִזֶה וּמִזֶה

 וְגַם מִכָּךְ וּמִכָּךְ

דַי   וְחִבַקְתִי פְחָּ

יוּ תִינוֹקוֹת.  כְמוֹ הָּ

 

ה יָּפוּ הַסַבְיוֹן וְהַחוֹל וְהַיָּם  מָּ

נָּן. מַיִם עָּ  וּבִקְצֵה הַשָּ

 

 

 זִכְרִי, 

 בִשְבִילִים עֲנָּוִים עוֹד תֵלְכִי,  

ה אַתְ בַפַחַד וְגַם בַכְאֵב   טוֹבָּ

 וְאִם לֹּא תִתְגַבְרִי  

רוּחַ, ר וְהָּ הָּ  עַל הָּ

 זֶה נָּכוֹן כְפִי.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 נגה שגב  /בין לבין

 

 עַל פִסְגַת הַר מַסוֹר

ל  יָּדַי פְרוּשוֹת לְשִוּוּי מִשְקָּ

 רוֹעֲדוֹת מִפַחַד,וְרַגְלַי 

ה וְנֶאֱחֶזֶת  מַחְלִיקָּ

 בֵין פִסְגָּה לִתְהוֹם

לוֹן ה לְכִשָּ חָּ  בֵין הַצְלָּ

 בֵין אֲנִי לַאֲחֵרִים

קוּם לְבֵין  בֵין לָּ

ל בֵין   לִפֹּ

 לְבֵין.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 * /  מרים בן עמוס

ן בְרֹּאשִי  רוּחוֹת, סוּפוֹת הוּרִיקָּ

ה   פִיהוֹרְסוֹת כָּל שִמְחָּ  וְיֹּ

גוֹת שָּ לֹּא מֻׁ נוֹת,   לֹּא מוּבָּ

 מַטְרִידוֹת, לֹּא מְנִיחוֹת

 מֵהֲגִיגִים, מִּמֶּנִי לֹּא בוֹרְחוֹת

 

ה  לְפֶתַע בְלִי הֶסְבֵר אוֹ סִבָּ

ה בָּ  הֵגִיחַ נִיצוֹץ שֶל מַחְשָּ

דֶל ה וְגֹּ  מְשַנֶה צוּרָּ

 הוֹפֵךְ צִבְעוֹ וּמִתְפַתֵל 

 

ר לֹּא שוֹאֵל  לְאַט לְאַט כְבָּ

 מַפְסִיק בְרֹּאשִי לְהִשְתוֹלֵל

ה  נוֹתֵן אֶת הַתְשוּבָּ

ה ה חֲשוּבָּ  שֶלִּי כֹּ

 

ה רֹּאשִי שֶקֶט  עַתָּ

ה לְחַיֵךְ מֵעֵת לְעֵת  יְכוֹלָּ

גַע  לְהַגְדִיר, לְהֵרָּ

א ר הַבָּ בָּ  לְהִתְפַתֵחַ לַדָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 נהיר ליבי  /בחודש התשיעי

 

א, פַחַד וָּרֶתַע  כֻׁלִּי מוֹרָּ

א. נֶיךָ, תִינוֹק, צֶאֱצָּ  מִפָּ

גִיחַ לְפֶתַע וֹם בוֹ תָּ  מִן הַיֹּ

ה.    וְתוּטַל מֵאִשְתִי הַבֵיצָּ

 

רֶחֶם, , בָּ  בְתוֹכָּהּ הִתְקַיַמְתָּ

ב עִם תְעוּדוֹת  וְאֶהְיֶה לְאָּ

נִי שֶאֵין לִי דַי שֵכֶלאַךְ פוֹחֵד   אֲֲ

ל וְאִדְיוֹט: לְבָּ  וּמַרְגִיש  מְבֻׁ

 

 הַאַחֲבֹּק אוֹתְךָ  בִזְרוֹעוֹתַי?

 הַאֶשְמַח בְךָ עִם אִשְתִי?

ה. וּבֵינְתַיִם דָּ  כֻׁלִּי חֲרָּ

 רַק אַמְשִיךְ לְשַרְבֵט בְעֵטִי...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 /פוץפוץ החליט לק

 נועם מאיר שדות

 

ה צוֹלֶבֶת שֶל אֵשֶת בְרִיאוּת   לַעֲבֹּר חֲקִירָּ

 הַנֶפֶש

ץ  רַק כִי אֵיזֶה פוֹץ הֶחֱלִיט לִקְפֹּ

ה דָּ ת אֲנִי בַחֲרָּ לַי שֶקְצָּ  וּלְהַלְשִין עָּ

נִי ה עַצְבָּ טִפָּ ה  עֲבוֹדָּ  וּבָּ

ר עוֹלֶה בֵית הַחוֹלִים הַפְסִיכִיַאטְרִי  וְיָּשָּ

ה רָּ  בִסְעָּ

ר עַל אִשְפוּז בָּ  וּמְדֻׁ

ל בְסֵדֶר  וַאֲנִי בִכְלָּ

 מַרְגִיש טוֹב 

ת הַמַּלְכָּה  מִתְכוֹנֵן לְשַבָּ

אֵל הִיא אַרְצִי  בְאֶרֶץ יִשְרָּ

 לֹּא חוֹשֵב לֹּא עַל אִשְפוּז וְלֹּא עַל נִתוּחַ 

 וְכֻׁלִּי תְעוּדַת בִטוּחַ 

יו  לְחַסְדֵי ה' וְרַחֲמָּ

מֵן.  אָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 /לישון עם אמא של לירי

 נעמי מנדלבאום

 

ה  ל לַיְלָּ  אֲנִי  הוֹלֶכֶת בְכָּ

א שֶל לִירִי. ן עִם אִמָּּ  לִישֹּ

נֶיהָּ שֶל לִירִי בְלוּלִים בִפְנֵי בְנוֹתַי,  פָּ

א. ף וּמוֹרָּ  וּבְעֵינֵיהֶן מִרְדָּ

 

לִירִי,  אִם אַתְ אוֹהֶבֶת,   הָּ

פוּי בְקִנָּמוֹן? תוֹק אָּ  אַגָּס מָּ

ךְ ה לְבַשֵל לָּ  אֲנִי רוֹצָּ

ה חַם וּמַשְבִיעַ.  דְבַר מָּ

 שֶיַרְגִיעַ  

 אוֹתִי,  

כַלְתְ.  שֶאָּ

 

 אֲנִי נִדֶפֶת.

ה וְרַכָּה. ךְ, לִירִי, בִשְמִיכָּה חַמָּּ ה אוֹתָּ  אֲנִי מְכַסָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 אֲנִי עוֹטֶפֶת 

שִים.    בְשִרְיוֹן דוֹקְרְנֵי בַרְזֶל קָּ

 חַדִים. 

ךְ.שֶרַע לֹּא יִגַע    בָּ

אט אֶת דֶלֶת חֲדַר יַלְדוּתֵךְ,  סוֹגֶרֶת בַלָּּ

ץ. לְגוֹנֵן. הּ, לַחְצֹּ  וְנעֱֶמֶדֶת מִחוּץ לָּ

 

 נוּמִי, לִירִי

שֶךְ.    אֲנִי לֹּא נִרְדֶמֶת בַחֹּ

וֶת,   מִים מְבַקֶשֶת לִי מָּ  לִפְעָּ

לִירִי,    ב,   וְרַק לֹּא לַחֲשֹּ

 עַל לֵילֵךְ.

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

   /שיר בלי שם

 צדרבויםיעקבס  נורית 

 

אִיתִי לוֹ אֶת הַשִעֲמוּם וְאֶת הַפַחַד  רָּ

יָּה מוּם  זֶה הָּ

 יָּדַעְתִי,                    אֲנִי בוֹרַחַת.

סֶר הַנַחַת   אִיתִי אֶת חֹּ  רָּ

לֵא אֶת הַזְמַן רֶךְ לְמָּ  וְהַצֹּ

יָּה פְגָּם.  זֶה הָּ

ם.  יָּדַעְתִי,                   אֲנִי לֹּא שָּ

אִיתִי גַם אֶת  דוּתרָּ  שִיא הַנֶחְמָּ

ה עֵדוּת   יְתָּ  שֶהָּ

רְדוּת.                                לְהִשָּ

לַי   שֶלֹּּא  אֵלֵךְ   לְאִבוּד מַרְתִי   עָּ  שָּ

תֵת קַחַת      כְדֵי לֹּא לָּ צִיתִי לָּ  וְלֹּא רָּ

לֶכֶת      בְלִי לְפַחֵד לְאַבֵד חַרְתִי לָּ  וּבָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ניק קושניק  /עולם אחר

 

בוּר,  כַד שָּ

זֶרֶת. ה מְפֻׁ מָּ  רְסִיסֵי אֲדָּ

שִים יְבֵשִים כְמֵהִים לְמַיִם. רָּ  שָּ

טֶלֶת. ה מֻׁ נַי גוּפָּ  לְפָּ

תַחְתִי חַלּוֹן? ה פָּ מָּּ  לָּ

 

 עוֹד קַעֲקוּעַ,

ה אִלֵּם.  מְחוֹרֵר פֹּ

ם אַחֵר. ה אַחֲרוֹנָּה מֵעוֹלָּ  סְעוּדָּ

 הוּא נִמְשַךְ אֲלֵיהֶם.

יוֹן? לַחְתִי פִתָּ ה שָּ מָּּ  לָּ

 

ל נעֱֶלַם,  הַכֹּ

 שוּב זִכְרוֹנוֹת בוֹעֲרִים.

קוֹם.  תְנוּעוֹת גוּף הַמַּשְאִירוֹת מָּ

רִים. ף בְזָּ קָּ  אֲנִי מֻׁ

לַמְתִי חֲלוֹם? ה חָּ מָּּ  לָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


