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 חג פסח, התשפ"ד

 

 יקרים ויקרות,

 

נרגשים להביא בפניכם את הגיליון השביעי של 

אור  הרואה  פואטיקה',   'אשכולות  העת  כתב 

בתקופה מיוחדת במדינת ישראל, תקופה שאין 

 כל הרבה מילים שיתארו.מילים שיתארו ויש 

מבין  הראש  שמח,  חג  לומר  מתקשה  הלב 

משמעויות  מקבלות  מילים  הזו  בעת  שחשוב. 

אחרות. המילים השגרתיות של החג מתחלפות 

האחרונה.  בחצי השנה  לחיינו  שנכנסו  במילים 

ההלם  ההפתעה,  האימה,  היו  בהתחלה 

'ביחד  הביטויים  לחיינו  נכסו  ואז  והאחריות. 

מילואימניקים, חטופים,   עסקה, ננצח', נמוטט, 

 הותר לפרסום. 

ואז התחילו להתערבב גם המילים: שבים משבי, 

מטילים,  וחרדה  וחרדה,  אחריות,  ושוב 

פוסט  וגם  מהעתיד.  מההווה,  ממחבלים, 

בתולדות  ביותר  הקשה  והאירוע  טראומה, 

ענות  ועדיין בקול  השואה.  מאז  ישראל  מדינת 

קצת פחות חזקה 'ביחד ננצח' ומתגנבות מילות 

ל אפשר  עסקה?  תהיה  'ביחד?'  נסוע השאלה 

 לחו"ל? 

ניתן  ולא  רבים  צבעים  כאן  שקיימים  ההבנה 

 להמשיך הרבה זמן לשהות בשחור ובלבן. 

וביחד עם הכאב, היגון והייאוש לומר גם תקווה, 

 אמונה וחידוש.

 

 

 

 

 

 

גיליון זה של כתב העת של אשכולות פואטיקה 

הפחד, חרדה, פרידה, חלקם מביא את קולות  

שירה  התקופה.   רוח  וחלקם מתוך  יומיים  יום 

לבטא,  לאפשר  לחזק,  להתמודד,  דרך  היא 

 לדלות מנבכי נפשינו את שרצינו לומר.

 

עת  לכתב  שירים,  ששלחו  מי  לכל  רבה  תודה 

זה.   מערכת מיוחדת  תודה  מיוחד  לחברי 

כתב העת' : נופר בר, רם  -'אשכולות פואטיקה 

איציק רייכר, תמרה אור,  ציפי שחרור,הרשטין,  

 אתי אדווה צדוק, נילי קלינגר ושי מדמון

 

 , משמעותיתקריאה חג מיוחד ו

 

 שוקי גוטמן, 

 'אשכולות פואטיקה,

poetica.co.il-https://eshkolot/ 
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מאיה לבנון   / * 
 

ם, עַּ י פַּ  מִדֵּ

ב, ה לֵּ מָׂ אֲנִי לאֹ שָׂ שֶׁ  כְּ

ת   עַּ  אֲנִי שוֹמַּ

ךָ. לְּ ד שֶׁ פֵּ סְּ הֶׁ ת הַּ  אֶׁ

יךָ?  לֶׁ ה יַּגִידוּ עָׂ  מָׂ

לוּם, גִיד כְּ  אֲנִי לאֹ אַּ

מוּת.    כִי אָׂ

יךָ?  לֶׁ גִיד עָׂ הַּ לוּ לְּ ם יוּכְּ ה הֵּ יךָ, מָׂ לֶׁ ל עָׂ  אֲבָׂ

דִים,  יֻּוחָׂ יוּ מְּ ה הָׂ רִים כַּמָׂ י אוֹמְּ ם הֲרֵּ ל כֻּלָׂ עַּ

מִים, אֲצִילִיִים. גִישִים, חֲכָׂ  רְּ

זֶׁה. ת כָׂ אֱמֶׁ ה בֶׁ תָׂ ל אַּ  אֲבָׂ

מִים אֲנִ  עָׂ  מדמיינת   ילִפְּ

ךָ  לְּ נִים שֶׁ פָׂ ת הַּ  אֶׁ

ע, בָׂ מַּ עֲדִינוֹת, עֲשִירוֹת הַּ יָׂפוֹת, הָׂ  הַּ

ךְ, סָׂ מָׂ ל הַּ  עַּ

מוּנָׂה  ד יָׂמִין לִתְּ ךָ מִצַּ  עם שִמְּ

ת. מֶׁ  וַּאֲנִי לאֹ נוֹשֶׁ

עוֹת רָׂ ינֵּי נִקְּ  עֵּ

קוֹת. שִנַּיִם חוֹרְּ  הַּ

ם עַּ י פַּ  מִדֵּ

 אני משתגעת.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 חַד סִטְרִי אַחֲרָא / דן בלומברג
 

ת זִכָׂרוֹן קַּ ן אֲלֻּנְּ פָׂ תֵּ ל כְּ אוֹת עַּ   מִלִים לאֹ נוֹשְּ

יִם. תַּ פָׂ ק שְּ אוּ נֶׁשֶׁ לְּ ד יְּמַּ עַּ ן לָׂ יהֶׁ מִילֵּ רְּ ךְ תַּ  אַּ

 

ל זֶׁ רְּ ת בַּ ת כִפַּ חַּ   תַּ

ה  ה זָׂרָׂ ש עֲבוֹדָׂ טנָׂחָׂ מֵּ קַּ  , מִתְּ

לוֹת תְּ פַּ קִים מִתְּ דָׂ סְּ ין הַּ  בֵּ

קִים תָׂ זָׂבוֹת פְּ כְּ   אַּ

ל, י כֹתֶׁ רוֹת בִי נִימֵּ  יוֹצְּ

כֶׁת  תֶׁ מַּ  הַּ

ה חֲלוּדָׂ  הַּ

זוֹ   הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 לאה בן שלמה  /פוסט
 

ד חַּ פַּ הַּ ד מֵּ הוּ פוֹחֵּ  מִישֶׁ

ד  הוּ פוֹחֵּ גַּע יָׂבוֹאמִישֶׁ רֶׁ הָׂ  שֶׁ

מוֹ צְּ עַּ ד מֵּ  הוּא פוֹחֵּ

יוֹם ע הַּ צַּ מְּ אֶׁ ה, בְּ לָׂ יְּ לַּ  בַּ

חֲלוֹם ט אוֹתוֹ הַּ לֵּ תַּ  שוּב וָׂשוּב מִשְּ

ט זֶׁה פוֹסְּ אִים לָׂ   קוֹרְּ

ה ו זֶׁה קוֹרֶׁ שָׂ כְּ ל עַּ   .אֲבָׂ

י חֲרֵּ נֵּי וְּאַּ  לִפְּ

ה רֶׁ גָׂ דִים מִתְּ חוֹק שֵּ ד וּצְּ חַּ ל פַּ גַּע שֶׁ  רֶׁ

ךָ   ס אוֹתְּ ןתוֹפֵּ ה לאֹ מוּכָׂ תָׂ אַּ שֶׁ  כְּ

ן טָׂ קָׂ לוּב וְּ ה עָׂ תָׂ נוּ כָׂאן וְּאַּ  אֲנַּחְּ

ב  בֵּ רְּ עַּ ם מִתְּ ש וְּאוֹכֵּל עִם כֻּלָׂ בֵּ לַּ  מִתְּ

ב  תִין וְּאוֹרֵּ מְּ זָׂר מַּ כְּ אַּ סוֹד הָׂ  הַּ

ר. חֵּ אַּ ר, אֲנִי הָׂ כֹעָׂ מְּ ד הַּ  שֵּ

תוֹכִי  נֶׁה בְּ יַּר מִשְּ ם. -דַּ לֵּ שַּ  וַּאֲנִי מְּ

ר ל זֶׁה לאֹ עוֹבֵּ ט, אֲבָׂ זֶׁה פוֹסְּ אִים לָׂ  .קוֹרְּ

ר בֵּ גַּ ל מִי יִתְּ א, מִי עַּ בָׂ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  ?בַּ

ץ רֵּ פָׂ אֲנִי מִתְּ שֶׁ אֲרוּ אִתִי, גַּם כְּ  הִשָׂ

ץ  פוֹצֵּ הִתְּ ב לְּ חָׂ רְּ נוּ לִי מֶׁ  תְּ

כֶׁם תְּ כֶׁם וְּאֶׁ צִדְּ קוֹם לְּ נוּ לִי מָׂ  תְּ

עַּ  רֵּ פָׂ ט מִתְּ לֵּ תַּ יָׂר מִשְּ דַּ הַּ שֶׁ  גַּם כְּ

, חַּ נַּצֵּ צוֹת לְּ ה לִרְּ  אֲנִי רוֹצֶׁ

, חַּ צוֹרֵּ ב הַּ לֵּ ת הַּ ק אֶׁ בֵּ חַּ  לְּ

יוֹת, לוֹם, לִחְּ כִין שָׂ שְּ הַּ  לְּ

ו   שָׂ כְּ  כָׂאן וְּעַּ

יוֹת  .לִהְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 כחיות הבר/ ירדן אהרון  
 

מוֹעֳדוֹנִים ה בַּ לָׂ יְּ לַּ ד הַּ הֵּ דְּ הַּ ה תְּ הֳבָׂ  לאֹ אַּ

חוּשִים  לאֹ שִכָׂרוֹן הַּ

לאֹ  עִיתוְּ טִבְּ מִינִיוּת הַּ  הַּ

ד חַּ פַּ  כִי אִם הַּ

ינוּ יֵּ ת חַּ בַּ הַּ ת אָׂ נוּ אֵּ סְּ פַּ פִסְּ ד שְּ חַּ פַּ  הַּ

כוֹנִית ת מְּ חַּ לַּ בְּ הַּ  בְּ

נִית מַּ ט זְּ בָׂ ת מַּ טַּ סַּ הַּ  בְּ

נִיָׂה אִית שְּ מֵּ  בְּ

עוּת ת מוּדָׂ טוּלַּ  נְּ

אִיוֹת רָׂ ר פְּ יוֹת בָׂ ם חַּ עוֹלָׂ ז וּמֵּ אָׂ  מֵּ

נוּת וְּתָׂ אַּ תַּ גָׂרוֹן כְּ ד הַּ מוֹרָׂ ה בְּ דָׂ  חֳרָׂ

נוּת מָׂ רְּ חַּ ם כְּ דָׂ ת בַּ מֶׁ דִידוּת זוֹרֶׁ  בְּ

נוּ סוֹף כֻּלָׂ  בַּ

ר בָׂ יוֹת הַּ חַּ  כְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 /הילד שלי לא רוצה להיות גיבור

 הלפרין וספי  ליאת
 

רוּג יוֹת הָׂ ה לִהְּ  הוּא לאֹ רוֹצֶׁ

ה זָׂ עַּ ה לְּ  וְּלאֹ רוֹצֶׁ

ר מַּ  וְּהוּא אָׂ

ם הֶׁ  לָׂ

בִילִיזֶׁה   לאֹ בִשְּ

ךְ לַּ  וְּהָׂ

יִם מַּ ה לְּ תָׂ חִכְּ גִנָׂה שֶׁ זַּר לַּ  וְּחָׂ

יִם ל יָׂדַּ תוּל עַּ את חָׂ שֵּ זַּר לָׂ  וְּחָׂ

 

ה כוֹלָׂ יִיתִי יְּ אִם הָׂ תִי שֶׁ עְּ  וַּאֲנִי יָׂדַּ

מִיכָׂה נָׂתוֹ בִשְּ ה שְּ כַּסָׂ יִיתִי מְּ  הָׂ

  



 
 
 

 

 

 זמן בוגדני/ לאה ברץ
 

נִיוֹת שְּ ת הַּ רִים אֶׁ  סוֹפְּ

ת   קּוֹתאֶׁ דַּ  הַּ

מִים יָׂ ת הַּ  אֶׁ

שִימוֹת נְּ ת הַּ  אֶׁ

רוֹת חֲסֵּ ת הַּ ר אֶׁ עִקָּׂ  .וּבְּ

רִים כָׂ מַּ ת הַּ  ,שוֹאֲלִים אֶׁ

רִים חוֹזְּ ת הַּ  אֶׁ

יוֹת שְּ קֻּּ ע הַּ בַּ רְּ ת אַּ ט אֶׁ עַּ  וְּעוֹד מְּ

שִיכִים מְּ  וּמַּ

ת בֶׁ י צוֹרֶׁ חַּ ר הַּ שָׂ בָׂ ה בַּ גִיעָׂ ל נְּ כָׂ  וְּ

ת בֶׁ ה כוֹאֶׁ שִימָׂ ל נְּ כָׂ  ,וְּ

ן מַּ זְּ ת הַּ ב אֶׁ סֵּ הָׂ נוּ לְּ ק יָׂכֹלְּ  לוּ רַּ

כִירוֹ זְּ הַּ נוּ בְּ ל בָׂ תֵּ הַּ מְּ  הַּ

חוֹל ת עוֹף הַּ  אֶׁ

אוּל ן שָׂ מַּ  זְּ

בִי  ,עִקְּ

נִי דָׂ ר בוֹגְּ עִקָּׂ  .וּבְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מחסניות/ יצחק גווילי  
 

הוּ מִישֶׁ סוֹף  בַּ ר לְּ  כַּאֲשֶׁ

יהָׂ  רֶׁ ל חֲדָׂ הִכָׂנֵּס אֶׁ לִיחַּ לְּ צְּ  מַּ

הּ, תָׂ מָׂ ת נִשְּ טִיט אֶׁ רְּ הַּ  וּלְּ

ה בָׂ זָׂ כְּ עוֹד אַּ ה מֵּ דָׂ  חֲרֵּ

גַּע, רֶׁ כֹל לְּ ת הַּ רֶׁ  הִיא עוֹצֶׁ

ה, טָׂ קֵּ מִים שְּ לָׂ ת בְּ חֲרִיקַּ  בַּ

נֶׁנֶׁת צַּ ה מְּ ת מִלָׂ קֶׁ זוֹרֶׁ  וְּ

יֵּאוּש נִיוֹת הַּ סָׂ חְּ  מִמַּ

ראֹש, הּ מֵּ לָׂ צְּ מוּכָׂנוּת אֶׁ  הַּ

ר, רֵּ קָׂ ת לְּ צָׂ  קְּ

ד, חַּ פַּ ת הַּ בִיעַּ אֶׁ טְּ הַּ  לְּ

. גֵּעַּ רָׂ הֵּ  לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 זהות/ יפעת גדות  
 

 "שלא כמו בחלומות, אתה צריך לנוע,

 לנוע ומהר מאש הצלפים, מאש המחשבות" 

 )כדורי הרגעה בדבש, גבריאל בלחסן(

 

מִי ה הִיא שְּ דָׂ חֲרָׂ ם הַּ אֵּ ה? הָׂ דָׂ חֲרָׂ אִם אֲנִי הַּ  הַּ

ף   טַּ ן לִי וְּעָׂ ר נִתַּ שֵּ רוּםאַּ  אוֹתִי כִקְּ

אִמִי? תִי מֵּ גַּחְּ הֵּ שֶׁ בִיק כְּ  דָׂ

אִם אֲנִי י? הַּ חֲרַּ ת אַּ רֶׁ רֶׁ ה נִגְּ דָׂ חֲרָׂ אִם הַּ  הַּ

 

ת לֶׁ בֹהֶׁ ד מְּ חַּ רֹב פָׂ ה, מֵּ דָׂ דַּ יהָׂ מְּ בוֹתֶׁ עִקְּ  בְּ

ת, לֶׁ דֶׁ ר נִבְּ אֵּ שָׂ טֹש אוֹתִי וְּאֶׁ הִיא תִנְּ  שֶׁ

ה, דָׂ חֲרָׂ ע אִם אֲנִי הַּ דַּ לאֹ אֵּ  וְּ

מִי, ה הִיא שְּ דָׂ חֲרָׂ  וְּאִם הַּ

ר אֲנִי. אֵּ ךְ, מִי תִשָׂ לֵּ ע, אִם הִיא תֵּ דַּ לאֹ אֵּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 מטרונום/ יעל רן 
 

טוּם טִימָׂ ךָ אוּלְּ ן לְּ תֵּ אֶׁ שֶׁ  כְּ

רוֹנוֹם טְּ מֶׁ פֹק כְּ ן יִדְּ מַּ זְּ  הַּ

ד חַּ י צִפִיָׂה וּפַּ לֵּ לָׂ חַּ  בְּ

ל חֵּ דַּ נִיָׂה תִזְּ  שְּ

ר  חַּ נִיָׂהאַּ  שְּ

ר חַּ ה אַּ קָּׂ  דַּ

ה קָּׂ  דַּ

כָׂה ה אֲרֻּ עָׂ  וְּשָׂ

ה עָׂ  מִשָׂ

א פִיךָ  מוֹצָׂ

סוֹף יוֹם צוֹם  כְּ

דִין זַּר הַּ  גְּ

ן אָׂ כֵּנוּ לְּ רְּ חֲרֹץ דַּ יַּ  שֶׁ

בוֹהַּּ  גָׂ ט הַּ פָׂ מִשְּ ית הַּ בֵּ  בְּ

ב. לֵּ יְּנֵּי הַּ עִנְּ  לָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 יעל קן  /חששות ותקווה
 

נָׂנוֹת טוּף מִגְּ ם עָׂ דָׂ  אָׂ

ר. אוֹצָׂ ת הָׂ יבַּ תֵּ מוּר כְּ  שָׂ

דוֹת כֵּה חֲרָׂ ם מֻּ דָׂ  אָׂ

ר. חָׂ מָׂ ה הַּ ינֶׁנוּ רוֹאֶׁ  אֵּ

ה יעָׂ לוֹת מִזֵּ יו נוֹזְּ  יָׂדָׂ

הִים . כַּ סִים, מִתְּ כַּנְּ יו מִתְּ  חוּשָׂ

ה קָׂ חוֹזְּ ם בְּ  לִבוֹ הוֹלֵּ

אִים. נֶׁגֶׁד יָׂמִים נוֹרָׂ  כְּ

וִירוֹת חְּ מוּקוֹת מַּ סְּ יו הַּ יָׂ חַּ  לְּ

חוֹר, שָׂ בוּיוֹת בְּ כְּ ינָׂיו הַּ  עֵּ

אוֹת ק יָׂכֹל הוּא לִרְּ  לוּ רַּ

ן אוֹר. רֶׁ יָׂה קֶׁ נוּ הָׂ כֻּלָׂ  לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שיר ילדותי/ יורם מרליס 
 

      

דִים, לָׂ גִידוּ, יְּ נָׂא, תַּ  "אָׂ

ם  תֶׁ ה אַּ חֲדִים?מִמָׂ פַּ  מְּ

ד. יַּחַּ  לאֹ בְּ

רִימוּ יָׂד, ה, תָׂ שָׂ קָּׂ בַּ  בְּ

ד חָׂ עֲנוּ אֶׁ ד."-וְּתַּ חָׂ  אֶׁ

 

ה." מָׂ אֲדָׂ ת הָׂ עִידַּ רְּ ד מֵּ  "אֲנִי פוֹחֵּ

יָׂם." הַּ ד מֵּ ת פוֹחֵּ צָׂ  "אֲנִי קְּ

פוֹת." רֵּ ת מִשְּ דֶׁ  "אֲנִי פוֹחֶׁ

בִישִים." כְּ עַּ ת מֵּ דֶׁ  "אֲנִי פוֹחֶׁ

בִישִים." חֲצוֹת כְּ ד לַּ בַּ שִים, וּמִלְּ חָׂ  "וַּאֲנִי מִנְּ

מִים,  עָׂ קִים וּרְּ רָׂ אֱלוֹהִים, מִבְּ ד מֵּ "אֲנִי פוֹחֵּ

הִיא  שֶׁ א, כְּ אִמָׂ וּמֵּ ת,  נֶׁסֶׁ כְּ ית הַּ ל בֵּ ב שֶׁ רַּ הָׂ מֵּ

ת." סֶׁ  כוֹעֶׁ

עַּ   אֲנִי שוֹמֵּ שֶׁ ק כְּ לוּם, רַּ ד מִכְּ "אֲנִי לאֹ פוֹחֵּ

 בוּם."

ן." בִיצָׂ רְּ ש וּמַּ ן, כִי הוּא טִפֵּ ת מִנִצָׂ דֶׁ  "אֲנִי פוֹחֶׁ

ר,   תִי אוֹתוֹ אוֹמֵּ עְּ מַּ ר, וְּשָׂ ן שוֹטֵּ ל נִצָׂ א שֶׁ בָׂ "אַּ

ר." דֶׁ סֵּ י הַּ רֵּ פֵּ ר, חוּץ מִמְּ דֶׁ סֵּ בִיץ זֶׁה לאֹ בְּ רְּ הַּ לְּ  שֶׁ

בוֹרִים, דְּ הַּ בִים."   "וַּאֲנִי מֵּ עֲרָׂ סוּ הָׂ יִכָׂנְּ  וְּשֶׁ

ב, כִי  רֶׁ עֶׁ יָׂה בָׂ וִיזְּ לֵּ טֵּ וְּ ב,  רֶׁ ע גֶׁ אֲנָׂשִים עִם כוֹבַּ "מֵּ

כוֹת." ה לִבְּ חִילָׂ תְּ א מַּ מוֹת וְּאִמָׂ רִיאִים שֵּ קְּ ז מַּ  אָׂ

ר,   דֹאַּ בִים בַּ תָׂ ר, וּמִמִכְּ סֹהַּ י הַּ תֵּ עִים, מִבָׂ "מִפוֹשְּ

מִלוּאִים." ךְ לְּ א הוֹלֵּ בָׂ בִים אַּ תָׂ מִכְּ י הַּ חֲרֵּ  כִי אַּ

ךְ." חֹשֶׁ הַּ  "וַּאֲנִי מֵּ

 

 

 

א קָׂ וְּ ךְ דַּ חֹשֶׁ ין  "הַּ ךְ אֵּ חֹשֶׁ א... אִם בַּ לאֹ נוֹרָׂ

ה." פִירָׂ  צְּ

ד  ת פוֹחֵּ צָׂ ל קְּ י גָׂדוֹל, אֲבָׂ ד דֵּ ר יֶׁלֶׁ בָׂ "אֲנִי כְּ

מאֹל שְּ רִים, שֶׁ לִי אוֹמְּ הוֹרִים שֶׁ מאֹל, כִי הַּ  -מִשְּ

עִים."  זֶׁה אֲנָׂשִים רָׂ

ש לאֹ   חֹדֶׁ ת הַּ אֶׁ רִים שֶׁ לִי אוֹמְּ הוֹרִים שֶׁ "וְּהַּ

רִים. לאֹ  רגוֹמְּ בָׂ דָׂ רוּר לִי הַּ לאֹ יַּגִיעַּ  -בָׂ

ר?" רוּאָׂ בְּ  פֶׁ

כִי  גוּר,  לוּק וְּגַּם סָׂ נוּר, גַּם דָׂ ת מִתַּ דֶׁ "אֲנִי פוֹחֶׁ

אוֹם  ר פִתְּ שָׂ פְּ בוּיָׂה, אֶׁ לוֹ כְּ ש שֶׁ אֵּ הָׂ שֶׁ גַּם כְּ

וִיָׂה." חֲטֹף כְּ   לַּ

ד?" חֵּ פַּ ה מְּ תָׂ ה אַּ ה, אוּדִי, מִמָׂ תָׂ  "וְּאַּ

ן, הוּא  כֵּ שָׂ ל הַּ ב שֶׁ לֶׁ כֶׁ הַּ ן, וּמֵּ קֵּ זָׂ יהָׂ הַּ צֶׁ אֲמַּ "מַּ

ש מָׂ אִתִי מַּ חַּ וְּ דִידוּתִי."  נוֹבֵּ  לאֹ יְּ

פִיד." לַּ ה עִם הַּ לָׂ שָׂ מְּ חִיד מֶׁ פְּ  "וְּאוֹתִי הֲכִי מַּ

ךְ,   ל אִם בִיבִי לאֹ יֵּלֵּ יךְ, אֲבָׂ ה וְּאֵּ ת מָׂ עַּ "לאֹ יוֹדַּ

קּוֹ...   דַּ יָׂה סוֹף לְּ הָׂ יָׂה שֶׁ תְּ בַּ א  תָׂ בְּ ת סָׂ רֶׁ לִי אוֹמֶׁ

תִיה." קוֹמָׂ רְּ דַּ קוֹ... לְּ מְּ  דַּ

כִי  יִת נַּעֲזֹב,  בַּ ת הַּ רוֹב אֶׁ קָׂ בְּ ת שֶׁ דֶׁ "וַּאֲנִי פוֹחֶׁ

ר." חֵּ קוֹם אַּ מָׂ גוּר בְּ ךְ לָׂ לֵּ שַּ נְּ ר שֶׁ בֵּ א יֵּש חָׂ בָׂ אַּ  לְּ

ס." יִת נֶׁהֱרַּ בַּ ס כָׂל הַּ תִי הֲדַּ דוֹדָׂ ן, לְּ  "כֵּ

ל  הּ עַּ קִים לָׂ דוֹפְּ שֶׁ כְּ ת  לֶׁ הֶׁ נִבְּ ה שֶׁ לִי יֵּש דוֹדָׂ "וְּ

נוּ חֹק   ו יֵּש לָׂ שָׂ כְּ ז עַּ ת. אָׂ לֶׁ דֶׁ לִי   –הַּ הִכָׂנֵּס מִבְּ לְּ

פֹק."  לִדְּ



 
 
 

 

 

לוֹן,  ית מָׂ בֵּ טִי, וּבְּ מָׂ לְּ בִים דַּ לָׂ "יֵּש לִי גוּר כְּ

ל  יךְ אוּכַּ סוּר. אֵּ בִים אָׂ לָׂ נִיס כְּ כְּ הַּ תִי, לְּ עְּ מַּ שָׂ

גוּר?" אֹג לָׂ  לִדְּ

ל אֲנִי לאֹ  ת, אֲבָׂ דֶׁ ש לאֹ עוֹבֶׁ ר חֹדֶׁ בָׂ א כְּ "אִמָׂ

ה  הִיא חֲרוּצָׂ ה, וְּ מָׂ חָׂ מִלְּ ר הַּ ת, כִי תִגָׂמֵּ דֶׁ חֶׁ פַּ מְּ

ה."  וַּחֲכָׂמָׂ

"ד, יֵּש   מָׂ מָׂ ל הַּ רוּץ אֶׁ ד מִלָׂ יֻּחָׂ ת בִמְּ דֶׁ אֲנִי פוֹחֶׁ

ת  ם אֶׁ ה שָׂ רָׂ בְּ א שָׂ תָׂ בְּ ךְ, וְּסַּ רֶׁ דֶׁ גָׂה בַּ רֵּ דְּ ם מַּ שָׂ

ךְ." רֶׁ בֶׁ  הַּ

ה,   לַּ אלְּ בַּ ל חִזְּ טִילִים שֶׁ ה, וּמְּ חֲלָׂ ד מִמַּ "אֲנִי פוֹחֵּ

ע לוֹ  רַּ א יִקְּ בָׂ ה, אַּ ינוּ הוּא יָׂרָׂ לֵּ ל אִם עָׂ אֲבָׂ

ה." 'צוּרָׂ  תְּ

ם?" ךָ, יוֹרָׂ ה אִתְּ  "וּמָׂ

לוֹם. לאֹ  שָׂ יַּגִיעַּ הַּ ל יוֹם שֶׁ כֶׁה כָׂ חַּ אֲנִי מְּ "אֲנִי... 

". גִיעַּ הַּ ר לְּ בָׂ לוֹם כְּ שָׂ רִיעַּ לַּ פְּ ה מַּ תִי, מָׂ נְּ בַּ  הֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 יוחאי ישראלי   ציור של טרנר/
 

ת  ת, אֶׁ חַּ אַּ שִי, בָׂ וּמְּ ה,  חוֹף, אֲהוּבָׂ ל הַּ שוּבִי אֶׁ

ךְ   טֵּ בָׂ  –מַּ

נִים שָׂ גָׂעִים וּלְּ ד לִרְּ בַּ וְּאָׂ ע  לַּ נִבְּ  זֶׁה שֶׁ

יָׂם. ל הַּ ךְ שֶׁ חֹשֶׁ ת הַּ זוּפַּ עִיתוֹ שְּ קָׂ רְּ קַּ  בְּ

נָׂנִים, שֻּ מְּ עִים הַּ לָׂ סְּ ךְ מִן הַּ טֵּ בָׂ ת מַּ לִי אֶׁ  שְּ

ת   בוּ אֶׁ נִקְּּ ךְ שֶׁ תֵּ חָׂ ת שִמְּ נוּ אֶׁ ךְ וְּרוֹקְּ גוּפֵּ

ךְ.  וֶׁאֱמוּנָׂתֵּ

 

ךְ   תֵּ הֲבָׂ ת אַּ ם וְּאֶׁ דָׂ ש, הַּ נֶׁפֶׁ ת הַּ עֲלִי אֶׁ שִי וְּהַּ מְּ

ה. שוּטָׂ פְּ  הַּ

גִים  מֻּ לְּ אַּ שוּנִית הָׂ ה בְּ דָׂ כְּ הּ נִלְּ לָׂ גְּ רַּ זוֹ שֶׁ

ת; סֶׁ גוֹסֶׁ   הַּ

ת יֶׁטֶׁ סֻּ ת מְּ פֶׁ הִיא רוֹחֶׁ  וְּ

ר. בָׂ עָׂ ל הֶׁ רוּפוֹת שֶׁ טְּ פִינוֹת הַּ סְּ חֲלוֹם הַּ  בַּ

ה אָׂ מֵּ בִים וּצְּ יִם רַּ ת מַּ פֶׁ קֶּׁ   מֻּ

ש, מָׂ ל מַּ ת שֶׁ רֶׁ רֶׁ חְּ שֻּ ה מְּ שִימָׂ   לִנְּ

גָׂע. מַּ בַּ מִים שֶׁ תָׂ רֹךְ הַּ  לָׂ

 

ה". הֲבָׂ אַּ ת הָׂ בוּ אֶׁ כַּ בִים לאֹ יְּ יִם רַּ   "מַּ

ת.. י זוֹכֶׁרֶׁ תְּ הֲרֵּ   אַּ

קִי טוֹב, מוֹ וִיסְּ כְּ ה,  הֲבָׂ ר וְּאַּ בָׂ א דָׂ פֵּ רַּ ן לאֹ מְּ מַּ זְּ  הַּ

ד  חַּ ב גַּם עִם פַּ יטֵּ ב הֵּ בֵּ רְּ עַּ הִתְּ ת לְּ עַּ  –יוֹדַּ

ה, רִיפָׂ טְּ דִידוּת מַּ מִי, מִבְּ צְּ עַּ ל הָׂ ה שֶׁ חָׂ   מִשִכְּ

ה. שָׂ בָׂ ק מִיַּ חָׂ רְּ  מִמֶׁ

 

 

 

 

 

י  תְּ הֲרֵּ ה, אַּ חֲלוֹם אֲהוּבָׂ ה בַּ כוֹחָׂ בִיטִי נְּ ז הַּ אָׂ

ת.. עַּ  יוֹדַּ

ב   ת לֵּ גַּע אֶׁ רֶׁ נוּ לְּ סִיטִי מִמֶׁ ל נָׂא תָׂ ךְ.וְּאַּ  הֱיוֹתֵּ

ךְ, עֵּ ם טִבְּ צֶׁ עֶׁ ת מֵּ בֶׁ ה, אֲצִילִית וְּאוֹהֶׁ טָׂ קֵּ  שְּ

נוֹת סִירֵּ ל הַּ ה שֶׁ תֶׁ פַּ מְּ ן הַּ ל מוּל קוֹלָׂ ה אֶׁ   יַּצִיבָׂ

ךְ; שֵּ ת נַּפְּ שוֹת אֶׁ קְּּ בַּ מְּ  הַּ

ן הֶׁ ה בָׂ ךְ צוֹפָׂ עוֹדֵּ ה וּמוּגֶׁנֶׁת, בְּ הִירָׂ   בְּ

ר. עֵּ סִיוּט הָׂ ת הַּ ן אֶׁ שִנֵּיהֶׁ רוֹת בְּ תְּ בַּ  מְּ

 

מוֹת  עֲצָׂ פוּץ הָׂ קוֹל פִצְּ נִי לְּ תִתְּ וַּאי שֶׁ לְּ הַּ

ה זֶׁ ךְ הַּ שֵּ מַּ מִתְּ  הַּ

ךְ  שִיט אוֹתָׂ הָׂ ךְ וּלְּ תֵּ ךְ מִמִטָׂ שוֹת אוֹתָׂ לִמְּ

וָׂה לְּ שַּ   בְּ

חִים. טָׂ ל חוֹף מִבְּ  אֶׁ

ה; ךְ אֲהוּבָׂ מֵּ צְּ ת עַּ ךְ אֶׁ כֹל, יֵּש לָׂ י הַּ חֲרֵּ  אַּ

ה הֲבָׂ ה אַּ לָׂ גַּ ה מְּ הֲבָׂ  .וְּאַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 פחד קהל/ יורם יגאל 
 

ת צָׂ מִקְּ ל בְּ בוֹהָׂ  מְּ

ל הָׂ קָּׂ ת הַּ ימַּ אֵּ  מֵּ

חִיל תְּ הַּ ש לְּ  חוֹשֵּ

נִים ד בִפְּ קּוֹל רוֹעֵּ  הַּ

גוּעַּ  ב לאֹ רָׂ לֵּ  וְּגַּם הַּ

ה עָׂ הוֹפָׂ ד הַּ חַּ  פַּ

פִיעַּ  שְּ ת מַּ צָׂ  קְּ

ה ה עֲמוּקָּׂ שִימָׂ ךְ נְּ  אַּ

ה בָׂ חֲשָׂ מַּ  נִיקּוּי הַּ

חִיל תְּ הִנֵּה זֶׁה מַּ  וְּ

ד חַּ א וָׂפַּ לאֹ מוֹרָׂ  לְּ

סִיפוּר ר הַּ פֵּ סַּ  לְּ

אִישִי  הָׂ

לִי  שֶׁ

עִים שוֹמְּ כוֹל הַּ  לְּ

רִים ינָׂם מוּכָׂ אֵּ   שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 יובל ששון    /מפחדים למות
 

יוֹת חֲדִים לִחְּ פַּ ם מְּ  כוּלָׂ

הוֹדוֹת ה לְּ שֶׁ ל זֶׁה קָׂ  אֲבָׂ

יוֹת חֲדִים לִחְּ פַּ נוּ מְּ אֲנַּחְּ  שֶׁ

ז   נוּאָׂ אֲנַּחְּ רִים שֶׁ נוּ אוֹמְּ  אֲנַּחְּ

מוּת. חֲדִים לָׂ פַּ  מְּ

עוּת  טָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

הפחד הוא הרוצח הכי אכזר/  

 יהודית סולומון
 

זָׂר כְּ חַּ הֲכִי אַּ רוֹצֵּ ד הוּא הָׂ חַּ פַּ  הַּ

נֵּכָׂר ה לָׂ לֶׁ גְּ שוּקוֹת וּמַּ דִים תְּ רְּ  הוּא מַּ

ש חֲלוֹמוֹת טֵּ שְּ טַּ  מְּ

בוֹת עֲלִים עֲקֵּ  וּמַּ

אֲמִתוֹּת ל כָׂל הָׂ  שֶׁ

אֲסוּרוֹת כוֹאֲבוֹת וְּהָׂ  הַּ

גוּת זְּ מַּ  הוּא מוֹנֵּעַּ הִתְּ

בוּת רְּ קָׂ ה עִם הִתְּ מִיהָׂ ל כְּ  שֶׁ

ה בָׂ הָׂ ש לֶׁ אֵּ בְּ ה  גִיעָׂ ל נְּ  שֶׁ

וִויָׂה  ל כְּ הגַּם שֶׁ אֲבָׂ  וְּעוֹד דָׂ

הִירוּת זְּ ת הַּ ד מוֹלִיד אֶׁ חַּ פַּ  הַּ

דִידוּת בְּ שוֹת וְּנָׂס מִן הַּ חַּ חֲשָׂ פֵּ טַּ  מְּ

ה תִיחָׂ רְּ הוּת וּמֵּ חִיק מִמַּ רְּ  מַּ

צִנָׂה ר וְּהַּ פוֹשֵּ ל הַּ ף אֶׁ  וְּדוֹחֵּ

שִי פְּ ינֵּינוּ חָׂ בֵּ ב  תוֹבֵּ מִסְּ חַּ שֶׁ  רוֹצֵּ

בִי... וְּעוֹד וָׂעוֹד שֶׁ לִים לוֹ בַּ  נוֹפְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 פחדים אחרים/ טליה קלמרו 
 

נוּ אֲנַּחְּ ז שֶׁ אָׂ ר מֵּ בַּ ן עָׂ מַּ ה זְּ  כַּמָׂ

יִן נִי עֲדַּ נוּ. אַּ ר לאֹ אֲנַּחְּ בָׂ  כְּ

ב לִי ייתַּ כוֹתֵּ יךְ הָׂ ת אֵּ  זוֹכֶׁרֶׁ

ז ף נִיָׂר, וְּאָׂ דִים על דַּ חָׂ  פְּ

ה   בֶׁ ט עָׂ עֵּ ק בְּ המוֹחֵּ ת כָׂל מָׂ  אֶׁ

חִיד. פְּ ר לאֹ מַּ בָׂ כְּ  שֶׁ

ו שָׂ כְּ ה עַּ תָׂ יפֹה אַּ  אֵּ

גִיעַּ אוֹתִי רְּ יַּ הוּ שֶׁ רִיכָׂה מִישֶׁ אֲנִי צְּ  שֶׁ

ה. זֶׁ ךְ הַּ חֹשֶׁ תוֹךְ הַּ מֹק בְּ  עָׂ

 

גִיעַּ  רְּ הַּ תָׂ לְּ כְּ לַּ י הָׂ  אוּלַּ

רִים. דִים אֲחֵּ חָׂ  פְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 חן לקס    תהום/להולכת מעל מי 
 

הוֹם : י תְּ ל מֵּ עַּ כֶׁת מֵּ הוֹלֶׁ ו לַּ  קַּ

ל. קָׂ מִשְּ ר שִוּוּי הַּ  עִם חֹסֶׁ

ף. עֹרֶׁ בָׂ ת  בֶׁ נַּשֶׁ מְּ רוּחַּ הַּ  עִם הָׂ

ךְ. רֶׁ דֶׁ מוֹת הַּ  עִם עֲקֻּ

ד. חַּ רִיר וְּגִיד מִפַּ זוּזַּת שְּ  עִם כָׂל תְּ

פוּי. לאֹ צָׂ הּ הַּ  עִם גֹבַּ

ר. מָׂ תִי נִגְּ בִלְּ ק הַּ  עִם עֹמֶׁ

לאֹ  חוֹן.לְּ ת בִטָׂ שֶׁ  רֶׁ

ה. טָׂ ה מַּ טָׂ ה מַּ פִילָׂ נְּ דוּת בַּ יַּדְּ הִתְּ  עִם הַּ

ה פִילָׂ נְּ סוֹף הַּ חוֹן כִי בְּ בִטָׂ  עִם הַּ

נָׂה אוֹתִי. פֹסְּ תִתְּ יִם שֶׁ יֶׁינָׂה יָׂדַּ  תִהְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 חנה גרנות   זרה בביתי/
 

ת   מֶׁ שֶׁ תִנְּ הֲדִיםקוֹלוֹת הַּ דְּ הַּ  מְּ

יתִי ין קִירוֹת בֵּ  בֵּ

י לַּ ן עָׂ לִים רוֹכֵּ לָׂ צְּ  אִיש הַּ

חוֹרוֹת קוּעוֹת וּשְּ ינָׂיו שְּ  עֵּ

דוֹת נָׂיו חַּ רְּ יו אֲרוּכוֹת וְּצִפָׂ  יָׂדָׂ

ת מֶׁ מֶׁ דַּ ה מְּ רִיטָׂ  מוֹתִירוֹת שְּ

נָׂה בָׂ לְּ נִי הַּ בִטְּ  בְּ

ת. בֶׁ הּ נוֹקֶׁ פִירָׂ וִּים בִצְּ לֻּ יו מְּ חוּרָׂ  חִרְּ

ינִי  רִיאֵּ דְּ ת חַּ ה עוֹד אֶׁ כִירָׂ  מַּ

יו לָׂ ת עָׂ טֶׁ לֶׁ תַּ ה מִשְּ לָׂ  אֲפֵּ

רִי. בְּ עֶׁ סִים לְּ יו קוֹרְּ  קִירוֹתָׂ

ת מֶׁ ת הוֹלֶׁ בֶׁ קֶּׁ  לִיבִי, מַּ

זִי חָׂ ב בְּ  בוֹר נֻּקַּּ

ף אוֹתִי ד תוֹקֵּ עַּ  רָׂ

שוּם. ה לִנְּ כוֹלָׂ ינִי יְּ  וְּאֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 */ טלי ברק 

 
תִים  בִעוּתִים וְּאֵּ

ה לָׂ יְּ ל לַּ כָׂ  בְּ

ה טָׂ מַּ  הִיא אִתוֹ לְּ

פוּר. חָׂ עוּר הֶׁ פָׂ פִיר הַּ  בַּ

 

תִי ל-אֵּ עַּ ה מֵּ  חֲפִירָׂ

ל יָׂד רִים מִיָׂד אֶׁ  עוֹבְּ

חִים  שוֹלְּ

ה מָׂ י אֲדָׂ בֵּ  רִגְּ

דִים בֵּ  כְּ

יְּנָׂה ת עָׂ כַּסִים אֶׁ  מְּ

רוֹנָׂהּ אִים גְּ לְּ מַּ  מְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 בבוקר ההוא/ חן קפלן 
 

ס, מָׂ ץ חָׂ רֶׁ אָׂ ה הָׂ אָׂ לְּ הוּא מָׂ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

יָׂח, פֻּ מְּ אֹכֶׁל הַּ ר הָׂ דֶׁ חֶׁ נוּ בְּ בְּ הוּא יָׂשַּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

ה, צוּעָׂ רְּ י הָׂ עֲרֵּ צוּ שַּ רְּ הוּא נִפְּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

ה. זָׂ עַּ ה בְּ בָׂ ב נִשְּ לֵּ הוּא הַּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

 

א, ד וּמוֹרָׂ חַּ פַּ טוּף בְּ ה עָׂ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

ה, פִלָׂ ה תְּ כִכָׂר עוֹלָׂ הַּ ה מֵּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  בַּ

הּ, רָׂ דְּ חַּ חַּ בְּ ה אוֹר נֵּרוֹת זוֹרֵּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

ה. שוּבָׂ תִין לְּ מְּ א מַּ כִסֵּ ה הַּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

 

ה, סִבָׂ מְּ תְּ בַּ דְּ קַּ רָׂ שֶׁ הוּא כְּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

ה, רָׂ הָׂ ר מִמִנְּ דַּ אוֹיֵּב חָׂ הָׂ הוּא שֶׁ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

ה, שָׂ בְּ ה נִכְּ עֲיָׂרָׂ הָׂ שֶׁ הוּא כְּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

ה. תוֹרָׂ ת הַּ חַּ ה שִמְּ קָׂ סְּ פָׂ שֶׁ הוּא כְּ ר הַּ בֹקֶׁ  בַּ

 

ה, בוּרָׂ גְּ דוֹת הַּ ה נָׂשוּב לִשְּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

ה, יְּמָׂ מַּ שָׂ ה הַּ חִים עוֹלֶׁ ה קוֹל אַּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  בַּ

ע, מַּ ה תִשְּ קִישָׂ ר נְּ עַּ שַּ ל הַּ ה עַּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

הּ. מוּתָׂ ח דְּ רַּ ף תִזְּ סַּ ל הַּ ה עַּ זֶׁ ה הַּ לָׂ יְּ לַּ  הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 בואי/ חנה שנהב  
 

יִךְ דַּ חָׂ ל פְּ  בוֹאִי אֶׁ

ם כִי בָׂ  וְּהַּ

יִךְ יָׂדַּ בְּ אֱלוֹקִים שֶׁ ה הָׂ טֵּ מַּ  בְּ

ם דָׂ ץ וְּ אֹמֶׁ  בְּ

בִים חֲגָׂ ינַּיִךְ כַּ עֵּ יוּ בְּ יִהְּ   וְּ

כִנָׂם כַּ  וְּ

שִי   רְּ יִךְגַּ כַּ שַּ חְּ  מַּ

כָׂם רְּ אִי מִעוּט עֶׁ  וּרְּ

 

יִךְ אוֹתַּ לְּ ל נִפְּ  בוֹאִי אֶׁ

ם אִירִי בָׂ  וְּהָׂ

יִךְ יָׂדַּ בְּ אֱלוֹקִים שֶׁ ה הָׂ טֵּ מַּ  בְּ

ה לָׂ מְּ חֶׁ רֹךְ, בְּ  בְּ

ם ךְ בָׂ  שִימִי לִבֵּ

ךְ אוּ לָׂ צוּ וּבָׂ בְּ ם נִקְּ אִי כֻּלָׂ  וּרְּ

ךְ אוֹרֵּ אִי בְּ   וּרְּ

. חַּ זוֹרֵּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 רם הרשטין    /חיה
 

יךָ יֶׁ  חֲיֵּה חַּ

דוֹרוֹת ד סוֹף הַּ  עַּ

ה עֲצוּמוֹת וָׂוחָׂ ינָׂיו לִרְּ עֵּ ם שֶׁ חוֹלֵּ  כְּ

אוֹת ד לִרְּ חַּ לִי פַּ  בְּ

ךָ. בְּ ת שֶׁ אֱמֶׁ  הָׂ

 

יוֹם  חֲיֵּה הַּ

ה מָׂ מָׂ יְּ ד סוֹף הַּ  עַּ

יו אֲטוּמוֹת עִיזָׂ לְּ מַּ נָׂיו לְּ וזְּ אָׂ הוֹזֶׁה שֶׁ  כְּ

ד  עַּ לִי רַּ דבְּ הֵּ  לְּ

ךָ. בְּ קּוֹלוֹת שֶׁ  לַּ

 

גַּע   רֶׁ  חֲיֵּה הָׂ

גָׂע מַּ ד סוֹף הַּ  עַּ

שוּקוֹת ם לִתְּ לִיבוּ פוֹעֵּ בוּי שֶׁ שָׂ  כְּ

כוּל תִסְּ ת הַּ ימַּ לִי אֵּ  בְּ

ךָ. בְּ בוֹת שֶׁ אֲהָׂ  לָׂ

 

 חֲיֵּה

קוֹת. סָׂ פְּ לִי הַּ  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שוקי גוטמן  מפחד/
  

ד חֵּ פַּ  מְּ

גוּף רִאשוֹן ר בְּ בֵּ דַּ  .לְּ

 

ע לאֹ נוֹדָׂ מִי לַּ צְּ גִיר עַּ סְּ הַּ  ,לְּ

ם תָׂ ר סְּ דֵּ ת גָׂ חַּ ט תַּ רֵּ הִשָׂ  .לְּ

י מַּ עֲרֻּ מַּ ף בְּ שֵּ חָׂ הֵּ  ,לְּ

בִים ת רַּ חֲמַּ ב בַּ רֵּ הִצָׂ   .לְּ

 

ד חֵּ פַּ  מְּ

גוּף רִאשוֹן ר בְּ בֵּ דַּ  ,לְּ

ה אֲנִי גָׂמִיש  .כַּמָׂ

 

ם תֶׁ  אַּ

ת  רַּ ת יִתְּ פוּ אֶׁ טְּ לַּ ת ראֹשִיתְּ עֲמַּ  .רַּ

י צַּ אֲמַּ י מַּ רֵּ ת שִבְּ פוּ אֶׁ סְּ אֶׁ  ,תֶׁ

דוֹת קָּׂ מֻּ רוֹת מְּ טָׂ מַּ לִיעִים לְּ  ,תִירוּ קְּ

תוֹת מוֹת מֵּ קָׂ נוּ רְּ  .תִבְּ

 

ד חֵּ פַּ  מְּ

נִי גוּף שֵּ ר בְּ בֵּ דַּ  ,לְּ

גִישִים ם רְּ תֶׁ ה אַּ  .כַּמָׂ

 

לִידוּ עִים הִגְּ צָׂ  ,פְּ

כִירוֹת זְּ קִים מַּ רָׂ דוֹת לִפְּ עָׂ  .רְּ

נִים ת פָׂ שֶׁ אֲרֶׁ כֻּסוֹת בַּ בוּרוֹת מְּ  ,חַּ

אוֹת שוֹת לאֹ נִרְּ בֵּ לוֹת יְּ בָׂ  .חַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 כאב קולקטיבי/ רונאל מרגוליס  
 

הּ אִיתִי אוֹתָׂ מִים רָׂ ר תָׂ בֹקֶׁ  בַּ

ה  תָׂ לְּ גַּ י הִתְּ לַּ הוֹם אֲמִתִית אֵּ  תְּ

ה    חֹרָׂ ה וּשְּ קָּׂ הוֹם עֲמֻּ  תְּ

י עֲקוֹתַּ ת צַּ  חוֹנֶׁקֶׁ

י שִימוֹתַּ ת נְּ רֶׁ  עוֹצֶׁ

 

ה רָׂ ה קָׂ זֵּעָׂ צִפִיָׂה לְּ תִי בְּ נְּ תַּ  הִמְּ

ה וָׂחָׂ ת רְּ חַּ נְּ ר אַּ רֵּ חְּ שַּ  לְּ

ה לָׂ קַּּ גוּפִי הַּ חוּש בְּ  לָׂ

ח קַּ לָׂ עִים שֶׁ בָׂ צְּ ת כָׂל הַּ חֹר יַּחֲזִיר אֶׁ שָׂ הַּ  שֶׁ

כַּח  הוֹת נִשְּ לָׂ הוּ חֲלוֹם בַּ זֶׁ נָׂה שֶׁ תוֹבָׂ  לְּ

 

קִיוּמִי ךְ לְּ פַּ וְּהָׂ ע  דַּ חֲלוֹם לאֹ נִגְּ  הַּ

עֱמִיק ב הֶׁ אֵּ כְּ  הַּ

שִי נַּפְּ בְּ ס  בוֹסֵּ  הִתְּ

ה נִימָׂ ל פְּ חֵּ  חִלְּ

מִי דָׂ ם בְּ  זֶׁרֶׁ

 כְאֵב  קוֹלֶקְטִיבִי מִזַן אַכְזָר

 כָזֶה שֶבוֹעֵר בַעֲצָמוֹת כְאֵב  שֶגּוֹרֵם לָנוּ

  לִרְאוֹת אֶת הַחַיִים בְאוֹר אַחֵר 

 הִשָרְדוּתִי וְלַמְרוֹת זאֹת לְהִשָאֵר, קִיוּמִי

 

 

 

 

 

 

 

 

  לְאֵזוֹר אֹמֶץ לְהִסְתַכֵל בְעֵינַי הַפַחַד

  תוֹךְ כְדֵי גַּם לְאַבֵד שְפִיוּת בְיַחַד

  לְהִתְבוֹנֵן בְתוֹךְ נֶפֶש מְבֹעֶתֶת

  לְחַפֵשׂ בְאֵימָה אֵיזוֹ פִסָה קְטַנָה

 שֶל שֶקֶט 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   תהום הפחד/ רונה רונית שור
 

ה מָׂ חַּ ם הַּ אֹדֶׁ ב , בָׂ רֶׁ ת עֶׁ  עֵּ

יִם מַּ ק לְּ ת תִישַּ יוֹם, עֵּ י הַּ הֵּ שִלְּ  בְּ

ה  לָׂ עְּ הּ מַּ קֹר ראֹשָׂ  תִיזְּ

ק   וְּשוּב תִישַּ

ח אוֹר תיִשַּ י הָׂ דוּמֵּ דִמְּ ה בְּ צוּלָׂ מְּ  לַּ

ף כֻּשָׂ מְּ חֲרוֹן הַּ אַּ  הָׂ

ז,  אָׂ

אט   לָׂ בוּ בַּ גַּנְּ  יִתְּ

ד חָׂ ד, אֶׁ חָׂ  אֶׁ

ת. תֶׁ בֹעֶׁ מְּ תִי הַּ מָׂ נִשְּ  לְּ

אוּ מִתוֹכָׂהּ  יֵּצְּ יהָׂ וְּ לֶׁ סוּ אֵּ  יִכָׂנְּ

ם. הֶׁ לָׂ שֶׁ הּ כִבְּ  יַּעֲשוּ בָׂ

ם  סֶׁ ה קֶׁ טֵּ מַּ  יַּעֲלוּ  בְּ

ת  אֶׁ

לִים, אֲפֵּ סוֹדוֹת הָׂ  הַּ

לוּ   לְּ טוּ  יְּחַּ רְּ  יִפְּ

בוּז  טִיחוּם בְּ  ויְּ

רִים   תָׂ נִסְּ דִים הַּ חָׂ פְּ ל הַּ  אֶׁ

מֹק   אִים עָׂ בָׂ וחְּ מֻּ  הַּ

פִים צֻּ מְּ עֲטוּפִים , הַּ  הָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ם יָׂבוֹאוּ יהֶׁ  גַּם אֲלֵּ

אוֹב  לוּם מִן הָׂ  וִיעָׂ

חֲרוֹן  אַּ אוֹר הָׂ ל הָׂ  אֶׁ

יוֹם י הַּ דוּמֵּ דִמְּ  בְּ

גִיעַּ   הַּ יל לְּ ת לֵּ  עֵּ

בוּעִים   ת צְּ עַּ  שְּ

ע   שָׂ רֻּ חוֹק מְּ  בִצְּ

לִים גַּ ל הַּ צוּ אֶׁ נַּפְּ  יִתְּ

לִים   בְּ רְּ עַּ מְּ סוֹעֲרִים, הַּ  הַּ

תִי ... מָׂ הוֹם נִשְּ  תְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

    אבנים מתגלגלות/

 רותי איצקוביץ'
 

ת שַּ רְּ חֻּ נִים בְּ ן  אֲבָׂ גוֹלָׂ ת הַּ מַּ רָׂ לִיפטוּס בְּ קָׂ  אֵּ

עִידוֹת  מְּ

ךְ, רֶׁ ל דֶׁ רוֹת עַּ בְּ דַּ נִים מְּ  אֲבָׂ

לוֹחֲמִים. בוֹת  עִקְּ ה בְּ לוֹת שִיחָׂ גְּ לְּ גַּ  מְּ

 

נִים   אֲבָׂ אוּ הָׂ  רָׂ

ן, שָׂ עָׂ ת בְּ ש, תֹפֶׁ סִירוּת נֶׁפֶׁ  מְּ

נִים אֲבָׂ רוּ הָׂ כְּ  זָׂ

נִים בוֹת וּבָׂ בוֹת אָׂ בָׂ  לְּ

רִים   בָׂ נִים,נִשְּ בְּ אְּ תַּ  מְּ

נִים, מָׂ ה נִטְּ מָׂ אֲדָׂ  בָׂ

 

ע, לַּ ם , סֶׁ דָׂ ב אָׂ  נִצָׂ

ף תֵּ שַּ  מְּ

ב  רָׂ קְּּ ינָׂיו בַּ אוּ עֵּ ר רָׂ ת אֲשֶׁ  אֶׁ

ק. רֵּ פָׂ נֵּק, מִתְּ תַּ , מִשְּ עַּ  דוֹמֵּ

 

נִים אֲבָׂ בִיטִים בָׂ אֲזִינָׂיו מַּ קִים מַּ  שוֹתְּ

נֵּינוּ פָׂ יוּ לְּ ן הָׂ  הֵּ

אֲרוּ ינוּ יִשָׂ חֲרֵּ  אַּ

נוּ?  וְּאָׂ

ם עוֹלָׂ גֵּל בָׂ לְּ גַּ י נִתְּ תַּ ד מָׂ  עַּ

ינוּ כָׂאן? חֲרֵּ אִיר אַּ ה נַּשְּ  וּמָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 רחל אשד נצח עוגמה/  
 

יִיתִי קוֹם בוֹ הָׂ מָׂ  בַּ

יָׂר ט וּנְּ רִיד עֵּ ין שְּ  אֵּ

רִשוּם ר לְּ חֵּ עִי אַּ צָׂ מְּ  גַּם לאֹ אֶׁ

ץ   ל עֵּ חִיר שֶׁ שְּ מַּ בוֹת חֲלוֹמוֹ הַּ ק עִקְּ  רַּ

ם   דַּ מְּ נָׂן אֲדַּ עָׂ יו כְּ לָׂ עָׂ רוּש מֵּ ד פָׂ  אֵּ

ה בוּשָׂ תִים כְּ כְּ  מַּ

ה ת בוֹהָׂ פֶׁ חֶׁ רַּ ה מְּ מָׂ גְּ ח עָׂ  וְּנֶׁצַּ

ה רָׂ קָׂ ת  תֶׁ בֹעֶׁ ה מְּ עָׂ רָׂ ם רוּחִי הָׂ  שָׂ

יִיתִי. הָׂ ן שֶׁ ל סִימָׂ לָׂ ין כְּ  וְּאֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 רחל בכר  פחד הזקנה/
 

י חֲרָׂ ף אַּ נָׂה רוֹדֵּ ד מִזִקְּ חַּ פַּ מִיד הַּ  וְּתָׂ

לוֹ י מִשֶׁ דַּ עָׂ  חֲפוּזִים צְּ

ט אֵּ הָׂ כֹחַּ לְּ ת הַּ בִי אֶׁ קִרְּ אתִי בְּ צָׂ  וּמָׂ

כוֹת. חַּ ה לְּ שִימָׂ ר נְּ קֹצֶׁ  וּבְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ריבי זהרשחמט/  
 

ד  חַּ חֹרפַּ  שָׂ

ט מָׂ חְּ רִיחַּ שַּ  בִצְּ

רִיחַּ  צְּ  מַּ

ה, ה חֲנוּקָׂ רִיחָׂ  צְּ

מִיחַּ  צְּ  מַּ

רוֹת עָׂ  שְּ

כוֹת  אֲרֻּ

ל, זֶׁ פוֹנְּ ל רְּ  שֶׁ

כֶׁה חַּ  מְּ

ךְ  לֶׁ מֶׁ  לְּ

ן בָׂ  לָׂ

בוֹא. יָׂ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

  /טבע דומם בשמונה באוקטובר

 רן שייט
 

ה סִבָׂ מְּ תִי לַּ  הִגַּעְּ

ל נָׂתִי שֶׁ פְּ אִחוּר אָׂ  בְּ

 יוֹם.

 

ס  נְּ רַּ ת טְּ ת מוּזִיקַּ עַּ מַּ ט וְּנִשְּ עַּ  כִמְּ

לִים, רוֹת אֲשָׂ מְּ ת צַּ מֶׁ פֶׁ מְּ פַּ  מְּ

בוֹהִים לִים גְּ צִיבֵּ דֵּ  הַּ

מִיד מוּכִים מִתָׂ סִים נְּ בָׂ ךְ הַּ  אַּ

ה.   לָׂ הֵּ בְּ י תַּ חֵּ טְּ קוֹלוֹת מַּ  כְּ

 

נוֹעִים ה וּמְּ דָׂ מִים שִלְּ מְּ חַּ מוֹ מְּ בִים כְּ כָׂ רְּ  הָׂ

ה, נוּעָׂ ין תְּ את אֵּ רַּ  לִקְּ

טִים קְּ פֶׁ כוֹנַּת אֵּ ן לאֹ מִמְּ שָׂ עָׂ  הֶׁ

פִיחַּ  ה. –הַּ לֶׁ גַּ מִתְּ נוֹף הַּ ע לַּ בַּ ר צֶׁ טֶׁ  פִילְּ

 

ר, יַּעַּ ד בַּ ן עוֹמֵּ שָׂ יחַּ כִבְּ  רֵּ

ם, הָׂ ע נִדְּ בַּ טֶׁ  הַּ

דוֹת, רָׂ מוֹת נִפְּ עֲצָׂ  הָׂ

ה. עוֹלֶׁ יוֹם הָׂ ת הַּ לַּ ל נִבְּ ה אֶׁ טָׂ לִים מַּ טִים צוֹלְּ יְּ עֵּ  הָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /ימים כלילות בצורים בתוכי

  נה וילנריר
 

מִים יָׂ  וְּהַּ

ת צֹרֶׁ י בַּ  יְּמֵּ

 

ילוֹת לֵּ  וְּהַּ

יָׂמִים כִים לְּ  הוֹפְּ

 

יִן מוֹ אַּ אִים כְּ יִים נִרְּ חַּ  וְּהַּ

 

יִן אַּ   וְּהָׂ

 

נִי ש מִמֶׁ קֵּּ בַּ  מְּ

ש אוֹתוֹ קֵּּ בַּ  לְּ

ה צוּרָׂ  וַּאֲנִי נְּ

ם חֲטוּפִים  וְּהֵּ

כָׂה יֶׁ ה אַּ תָׂ  וְּאַּ

ה. תָׂ כָׂה אַּ יֶׁ  וְּאַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ורדיפאלה  ר  /גז משגע
 

עִים , נוּ יוֹדְּ  אֲנַּחְּ

ם לאֹ.  הֵּ

נֵּי, ם לִפְּ  הֵּ

י. חֲרֵּ נַּקִּים אַּ מְּ ה שֶׁ עָׂ בָׂ רְּ נוּ אַּ  אֲנַּחְּ

כִים לְּ הַּ תִים מְּ  מֵּ

קִים בוּרִים שוֹתְּ  שְּ

קִים. מְּ טַּ  מִצְּ

יֵּש  ה...וְּ ר תוֹעָׂ בָׂ שוֹ כְּ  וְּנַּפְּ

 

? שִיתָׂ ה עָׂ  מונק מָׂ

ה קָׂ עָׂ צְּ הַּ עַּ שֶׁ ךָ יוֹדֵּ ינְּ  אֵּ

ה? לוֹשָׂ נוּ שְּ אִיר אוֹתָׂ שְּ  תַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   שולה ברנע   /חרדה
 

ל  קִּנָׂהּ עַּ שֶׁ הּ כְּ שָׂ נַּפְּ נוֹחַּ לְּ א צִפוֹר מָׂ צָׂ ךְ תִמְּ יאַּ הֵּ

ף? רַּ יהָׂ נִשְּ לֶׁ  גוֹזָׂ

ה חוּצָׂ ן הַּ כֻּוָּׂ מְּ ץ שֶׁ  -חֵּ

הּ ל לִבָׂ ה אֶׁ נִימָׂ חוֹר פְּ אָׂ ב לְּ  שָׂ

ר, עַּ  וּבוֹר גָׂדוֹל נִפְּ

זוּ: נַּקְּּ יו הִתְּ לָׂ  אֵּ

גָׂה רְּ עֶׁ יִסוּרִים וְּהָׂ דוֹת, הַּ חֲרָׂ  -הַּ

א. צאֹ מוֹצָׂ לִי מְּ כוּ בוֹ לִבְּ פְּ הַּ  הִתְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 יארושחף    /אל תוך היער

 
ר יַּעַּ יוֹן הַּ בְּ ל חֶׁ ר אֶׁ עַּ שַּ ח הַּ תַּ ה נִפְּ לָׂ יְּ לַּ  גַּם הַּ

פִים: רָׂ פִים וְּנִטְּ ם רוֹחֲשִים חֲלוֹמוֹת טוֹרְּ  שָׂ

ה. דִילָׂ י גְּ בֵּ אֵּ ת שִנַּיִם וּכְּ ה חֲשוּפַּ שוּקָׂ יוֹנוֹת תְּ זְּ  חֶׁ

רוֹנוֹת  ם זִכְּ מֵּ דַּ מִי, מְּ צְּ ב עַּ ה כוֹתֵּ לָׂ יְּ לַּ גַּם הַּ

 חֲשוּפִים,

ל  מוֹ אֲרִיחִים שֶׁ ד זוֹ כְּ צַּ נִיחַּ מִלִים זוֹ לְּ מֵּ

ס, יפָׂ סֵּ  פְּ

ה  זָׂרָׂ ה  הֲבָׂ יוֹנוֹת אַּ זְּ חֶׁ מִי בְּ צְּ ם עַּ מֵּ סַּ מְּ

. יהָׂ אוֹבֶׁ כְּ  וּמַּ

 

ן  ר אוֹתָׂ ד חִידוֹת וּפוֹתֵּ מוּמִי, חָׂ רְּ ן עַּ מָׂ זְּ הַּ

ת, עַּ דַּ חַּ הַּ יסֵּ הֶׁ  בְּ

ה  מָׂ אֲדָׂ נוּ לַּ ר אוֹתָׂ בֵּ חַּ מְּ תוֹרִי שֶׁ פִיק נִחוֹחַּ מִסְּ מֵּ

מִים,   מָׂ סֻּ מוֹ מְּ  כְּ

א עֲלִילוֹת  , בוֹרֵּ כוֹחַּ י לִשְּ דֵּ ק כְּ כִיר סוֹדוֹת רַּ זְּ מַּ

דִיוֹת.   סוּרְּ בְּ  אַּ

ר שוּב   יַּעַּ ל תוֹךְ הַּ חַּ אֶׁ גָׂע, שוֹלֵּ שֻּ אי מְּ מָׂ מוֹ בַּ וּכְּ

 וָׂשוּב וָׂשוּב 

ט   עַּ כִמְּ לִים,  בָׂ לְּ בֻּ שוּב מְּ זָׂר, לָׂ כְּ ע גִלוּי אַּ סָׂ מַּ לְּ

פוּיִים תִי שְּ  בִלְּ

ה  שוּחָׂ ה קְּ שוּקָׂ פִים, תְּ רָׂ פִים וְּנִטְּ חֲלוֹמוֹת טוֹרְּ מֵּ

ן. ב יָׂשַּ אֵּ  וּכְּ

 

ט  רְּ ל מוֹצַּ ם שֶׁ ווִיאֶׁ קְּ ע רֶׁ קַּ רֶׁ ף  –וּבָׂ טוֹרָׂ צוּף מְּ חָׂ

ח. מוֹ נֶׁצַּ תִי כְּ חִידָׂ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שירה שבח   /בראשית ברא 
 

א אֱלֹהִים רָׂ אשִית בָׂ רֵּ  בְּ

ש. עַּ רַּ ת הָׂ ט וְּאֶׁ קֶׁ שֶׁ ת הַּ  אֶׁ

יָׂה תֹהוּ וָׂבֹהוּ ש הָׂ עַּ רַּ  וְּהָׂ

הוֹם. נֵּי תְּ ל פְּ ט עַּ קֶׁ  וְּשֶׁ

 

הוֹם  ה לִתְּ גִיעָׂ אֲנִי מַּ שֶׁ  -וּכְּ

ט קֶׁ שֶׁ  אֲנִי בְּ

ק תֵּ שַּ תוֹכִי מְּ ש בְּ עַּ רַּ  כִי הָׂ

ה לוֹ עוֹד כוֹלָׂ ינִי יְּ  וְּאֵּ

ק רַּ  וְּ

ט קֶׁ  שֶׁ

ב, ט כוֹאֵּ קֶׁ  שֶׁ

הוֹם. נֵּי תְּ ל פְּ ט עַּ קֶׁ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   שירלי שמואל  /מים עמוקים
 

יִם מַּ ךְ לַּ קוּ אוֹתָׂ רְּ  זָׂ

ךְ  ר לָׂ פֵּ סַּ לִי לְּ  מִבְּ

לִים. גַּ ת הַּ מַּ צְּ הִי עָׂ  מַּ

 

מֹק ךְ עָׂ קוּ אוֹתָׂ רְּ  זָׂ

ל הֲכָׂנָׂה, לאֹ כָׂ  לְּ

ם  י שָׂ אִירוּ אֵּ  הִשְּ

ה. לָׂ צָׂ הַּ ת הַּ ת חֲלִיפַּ  אֶׁ

 

ךְ  ד אוֹתָׂ מֵּ לַּ חוּ לְּ כְּ  שָׂ

לִים  יךְ צוֹלְּ  אֵּ

מִים ל נוֹשְּ לָׂ יךְ בִכְּ  וְּאֵּ

קִים.  מִים כֹה חֲזָׂ רָׂ זְּ הַּ שֶׁ  כְּ

 

ן   ךָ עֹגֶׁ אִם יֵּש לְּ  הַּ

ז ? חֵּ אָׂ הֵּ לִי לְּ  בוֹ תוּכְּ

לִים ? ר גַּ נוֹ שוֹבֵּ אִם יֶׁשְּ  הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -לזכר

 

יִם מַּ ךָ לַּ קוּ אוֹתְּ רְּ  זָׂ

ךְ  ר לָׂ פֵּ סַּ לִי לְּ  מִבְּ

לִים. גַּ ת הַּ מַּ צְּ הִי עָׂ  מַּ

 

מֹק ךָ עָׂ קוּ אוֹתְּ רְּ  זָׂ

ל הֲכָׂנָׂה, לאֹ כָׂ  לְּ

ם  י שָׂ אִירוּ אֵּ  הִשְּ

ה. לָׂ צָׂ הַּ ת הַּ ת חֲלִיפַּ  אֶׁ

 

ךָ  ד אוֹתְּ מֵּ לַּ חוּ לְּ כְּ  שָׂ

לִים  יךְ צוֹלְּ  אֵּ

מִים ל נוֹשְּ לָׂ יךְ בִכְּ  וְּאֵּ

קִים.  מִים כֹה חֲזָׂ רָׂ זְּ הַּ שֶׁ  כְּ

 

ן   ךָ עֹגֶׁ אִם יֵּש לְּ  הַּ

ז ? חֵּ אָׂ הֵּ ל לְּ  בוֹ תוּכַּ

לִים ? ר גַּ נוֹ שוֹבֵּ אִם יֶׁשְּ  הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /מי האישה

 שירלי שנירמן קאופמן
 

קִּיר ל הַּ עַּ ן שֶׁ יוֹקָׂ ן דְּ יוֹקָׂ  דְּ

עִיר? בוּיָׂה בָׂ ה הֲכִי כְּ אִשָׂ  מִי הָׂ

 

ה אֶׁ רְּ מַּ ה לְּ ן נָׂאֶׁ יוֹקָׂ  דְּ

נִים פָׂ ל הַּ תִי לִי עַּ  הִנַּחְּ

קוֹמִי יֵּךְ בִמְּ חַּ  הוּא מְּ

נִים בִפְּ ה שֶׁ ה מָׂ אֶׁ ד לאֹ יִרְּ חָׂ ף אֶׁ אַּ  שֶׁ

 

מוֹנָׂה לִיזָׂה  יֵּן אִם הַּ נְּ עַּ  מְּ

ה פָׂ  גַּם הִיא זִיְּ

הּ לָׂ ן שֶׁ טָׂ קָּׂ חִיוּךְ הַּ ת הַּ  אֶׁ

דוֹ אוֹנַּרְּ קוֹם לֵּ  בִמְּ

 

קִּיר ל הַּ עַּ ן שֶׁ יוֹקָׂ ן דְּ יוֹקָׂ  דְּ

עִיר? בָׂ נִית  בָׂ צְּ ה הֲכִי עַּ אִשָׂ  מִי הָׂ

 

גוּעַּ  נֵּי רָׂ עֲמִיד פְּ  הוּא מַּ

גַּלוֹת תִיעַּ אֲנָׂשִים לְּ פְּ מִיד מַּ  זֶׁה תָׂ

ו לֵּ ן שָׂ יוֹקָׂ ה דְּ בִים עוֹטָׂ ת עֲצַּ עַּ קַּ אֲנִי פְּ  שֶׁ

רוֹת עָׂ יו, סְּ תָׂ חְּ  וּמִתַּ

 

ה גִילָׂ ל כָׂךְ רְּ  כָׂ

קוֹמִי כֹל בִמְּ ה הַּ עוֹשֶׁ ן שֶׁ יוֹקָׂ יֵּש דְּ  שֶׁ

ה אָׂ רְּ מַּ ת בַּ לֶׁ כֶׁ תַּ אֲנִי מִסְּ שֶׁ ז כְּ  אָׂ

מִי צְּ ת עַּ ם אֶׁ את שָׂ ר לאֹ מוֹצֵּ בָׂ  כְּ

 

 

 

 

קִּיר ל הַּ עַּ ן שֶׁ יוֹקָׂ ן דְּ יוֹקָׂ  דְּ

עִיר? ת בָׂ לֶׁ בֹהֶׁ ה הֲכִי מְּ אִשָׂ  מִי הָׂ

 

חֲרוֹנָׂה אַּ לָׂ ת שֶׁ אֱמֶׁ  הָׂ

נוּ אֲנִי   הגַּם מִמֶׁ צָׂ רֻּ  לאֹ מְּ

ת  חַּ ה אִפוּר אֲנִי מוֹרַּ נֶׁה כַּמָׂ שַּ  לאֹ מְּ

ה אֲנִי רוֹצָׂ ה שֶׁ ם מָׂ ה שָׂ  לאֹ רוֹאָׂ

 

טִים מָׂ קְּּ ל הַּ לַּ  זֶׁה לאֹ בִגְּ

אֲפֹרוֹת רוֹת הָׂ עָׂ שְּ ל הַּ לַּ  זֶׁה לאֹ בִגְּ

יְּנָׂה לאֹ שֵּ נִים לְּ ל שָׂ לַּ  זֶׁה בִגְּ

גוֹת.   אָׂ  וּדְּ

גוֹת. אָׂ  דְּ

 

ר. שֶׁ ת עֶׁ אֲרוּחַּ ם לַּ הֶׁ ת לָׂ תֵּ ה לָׂ תִי פִתָׂ רְּ שַּ  אִם הִפְּ

? חַּ נַּצֵּ יָׂה תְּ פְּ רַּ מוֹגְּ דְּ הַּ שֶׁ ח כְּ רַּ ן נִבְּ אָׂ  וּלְּ

ה?   עוּלָׂ ת? הִיא נְּ לֶׁ דֶׁ  וְּהַּ

קוּ  בְּ לִי יִדָׂ הוֹרִים שֶׁ יֶׁה אִם הַּ ה יִהְּ  וּמָׂ

ה? שָׂ אֱנוֹשוּת חֲדָׂ ת סוֹף הָׂ פַּ גֵּ מַּ  בְּ

תִי ת  עוֹד לאֹ סִיַּמְּ אֲרוּחַּ לִים מֵּ כֵּ ת הַּ נַּקּוֹת אֶׁ לְּ

יִם הֳרַּ צָׂ  הַּ

כִין  הָׂ רִיךְ לְּ כֶׁף צָׂ  תֵּ

ה.  עוֹד אֲרוּחָׂ

 

 



 
 
 

 

 

אן.  אִירָׂ  וְּ

ן. יוֹקָׂ דְּ ל הַּ צֶׁ ה אֵּ מָׂ ת נֶׁחָׂ שֶׁ פֶׁ חַּ  מְּ

 

קִּיר ל הַּ עַּ ן שֶׁ יוֹקָׂ ן דְּ יוֹקָׂ  דְּ

עִיר? ה בָׂ ה הֲכִי יָׂפָׂ אִשָׂ  מִי הָׂ

 

" תְּ  "זאֹת לאֹ אַּ

 הוּא עוֹנֶׁה לִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 שישי מאיר   /גלגוליה של אבן
 

יָׂה עָׂ ה בִבְּ לָׂ קְּ ה וְּנִתְּ דָׂ ה יַּלְּ יְּתָׂ הָׂ שֶׁ  כְּ

יהָׂ  לֶׁ ר לוֹ עָׂ פֵּ סַּ הוּ לְּ הּ מִישֶׁ יָׂה לָׂ  לאֹ הָׂ

הּ. גוּפָׂ יָׂה בְּ עָׂ בְּ ת הַּ ה אֶׁ ז הִיא הִנִיחָׂ  אָׂ

ה יְּתָׂ יָׂה הָׂ עָׂ הּ בְּ תוֹכָׂהּ  אוֹתָׂ ה בְּ אִיבָׂ כְּ ן מַּ בֶׁ אֶׁ  כְּ

ה סָׂ מוֹסְּ ן הִתְּ בֶׁ אֶׁ הוּ, וְּהָׂ שֶׁ יכְּ ה אֵּ רָׂ תְּ הִיא נִפְּ ד שֶׁ  עַּ

 

אוֹתוֹ   ם, בְּ עַּ שִיכָׂה, לאֹ פַּ הִמְּ ה,  רָׂ גְּ בָׂ שֶׁ גַּם כְּ

פוּס.  דְּ

גָׂה, אָׂ דְּ ס,  ד, כַּעַּ חַּ חוּש פַּ קוֹם לָׂ  בִמְּ

הּ. גוּפָׂ ה בְּ לֶׁ גָׂשוֹת אֵּ ה רְּ רָׂ צְּ  אָׂ

 

ה  תָׂ עָׂ בְּ ם וְּהַּ לֶׁ הֶׁ ה, הַּ אָׂ נוֹרָׂ ה הַּ מָׂ חָׂ מִלְּ  עִם בוֹא הַּ

ה, תָׂ הּ, גַּם עַּ גוּפָׂ כוֹן בְּ ן לִשְּ בֶׁ אֶׁ ה הָׂ רָׂ זְּ  חָׂ

הּ. תָׂ שִימָׂ ת נְּ ר אֶׁ צֵּ קַּ  וּלְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 פחד מוות/ שרה פרבר
 

ר לִי, תָׂ ת אִם מֻּ עַּ  לאֹ יוֹדַּ

ת  דֶׁ חֶׁ פַּ מוּתִי.אֲנִי מְּ תָׂ  שֶׁ

חוֹק ךְ רָׂ פוּ אוֹתָׂ טְּ יִם יִשְּ מַּ הַּ  שֶׁ

ה. קָׂ עָׂ מִיעַּ צְּ שְּ הַּ לִיחִי לְּ צְּ לאֹ תַּ  וְּ

ךְ ת אוֹתָׂ לֶׁ יִיתִי כוֹבֶׁ תִי הָׂ  לוּ יָׂכֹלְּ

זָׂק זֶׁת חָׂ יִים, אוֹחֶׁ חַּ י הַּ לֵּ בְּ חֶׁ  בְּ

מִי לִי לְּ עַּ לאֹ תְּ  שֶׁ

ב  אֵּ ינָׂיִךְ, עֲיֵּפוֹת מִכְּ ת עֵּ אִיתִי אֶׁ ךְ רָׂ  אַּ

ק סֵּ יִפָׂ נוֹת שֶׁ נְּ חַּ  מִתְּ

חוֹק, חוּ אוֹתִי רָׂ יִם: קְּ מַּ הַּ שוֹת מֵּ קְּּ בַּ  מְּ

עִית. קָׂ רְּ קַּּ ל הַּ נִיחוּ אוֹתִי עַּ  הַּ

ךְ צִיל אוֹתָׂ הַּ ל לְּ לאֹ אוּכַּ תִי שֶׁ עְּ יָׂדַּ  וְּ

אֲרִי תִשָׂ ש שֶׁ קֵּּ בַּ  אוֹ לְּ

אֲרִי  תִשָׂ

אֲרִי  תִשָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ברזניאק-שרית פרידמן  /שמא 
 

דִי בַּ אִירוּ אוֹתִי לְּ שְּ ל תַּ נָׂא, אַּ  אָׂ

ם שָׂ חוּ אוֹתִי לְּ לְּ ל תִשְּ  וְּאַּ

אֲנִי כָׂאן שֶׁ כוּ כְּ לְּ ל תֵּ  וְּאֶׁ

 אִתוֹ

א מָׂ  שֶׁ

ת גוּפוֹ ב אֶׁ אֵּ כְּ חַּ הַּ לֵּ פַּ  יְּ

 וְּהוּא

 לאֹ יַּעֲמֹד

ע לַּ  לאֹ יִבְּ

ף אַּ  לאֹ יִשְּ

 

כֶׁה נֵּינוּ נִבְּ  וּשְּ

תֹק.וְּהוּא   יִשְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

   /התקף

 קרימלובסקי-תהילה אדלר
 

צוֹן  רָׂ נֵּי הָׂ ד בִפְּ עוֹמֵּ ר הָׂ בָׂ ין דָׂ  אֵּ

ה דָׂ חֲרָׂ הַּ  חוּץ מֵּ

ה  דָׂ ל יַּלְּ נוּת שֶׁ שָׂ קְּ עַּ ת בְּ קֶׁ פֶׁ דַּ מִתְּ  הַּ

גָׂשוֹת  רְּ ת הָׂ ת שוּרַּ ת אֶׁ לֶׁ קֶׁ לְּ קַּ  מְּ

ם תוֹרָׂ לְּ נוּת  לָׂ בְּ סַּ תִינִים בְּ מְּ מַּ  הַּ

. לאֹ יַּגִיעַּ  שֶׁ

ן.   ל אֹפֶׁ כָׂ יוֹם בְּ  לאֹ הַּ

 

ט.   אַּ  לְּ

ד חָׂ ל אִיש אֶׁ ט נָׂע שֶׁ רֶׁ סֶׁ מוֹ בְּ  כְּ

ן  טָׂ קָּׂ הּ הַּ כִיסָׂ ה אוֹתִי בְּ נִיסָׂ כְּ  הִיא מַּ

מִים   עַּ טְּ נִי מַּ ה מִמֶׁ  וְּעוֹשָׂ

תוֹכָׂהּ ת בְּ מֶׁ  וַּאֲנִי נֶׁעֱלֶׁ

ש   דָׂ חָׂ ה מֵּ צִיעָׂ פְּ  וּמַּ

כָׂה  הֲלָׂ ה כַּ צוּעָׂ  פְּ

יהָׂ  קֶׁ זָׂ ת נְּ נוֹת אֶׁ  לִמְּ

מִים. נֶׁאֱשָׂ ל הַּ סַּ פְּ ל סַּ  עַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 סאטורי  הרמס  תות  /הקשב
 

מוֹת לִילִיוֹת: מָׂ ם דְּ מֵּ דַּ ה מְּ לָׂ יְּ לַּ ב לַּ שֵּ קְּ  הַּ

עוֹת מָׂ ה דְּ חַּ דוֹמֶׁ  יָׂרֵּ

ה. דָׂ י חֲרָׂ מֵּ תֻּ נִים כְּ רוֹת אֳרָׂ מְּ ל צַּ עַּ  מֵּ

ב  ל לֵּ ב שֶׁ רֵּ עָׂ ב הֶׁ צָׂ מִקְּ ב לַּ שֵּ קְּ  הַּ

ב: עֵּ ה רָׂ מָׂ ל פִי אֲדָׂ ם אֶׁ  פוֹעֵּ

ב  עֵּ : רָׂ חַּ ל מוּל יָׂרֵּ ב אֶׁ לֶׁ כֶׁ  וְּ

ב  ה כוֹאֵּ ה. כַּמָׂ הֲבָׂ אַּ ב לְּ כוֹאֵּ  וְּ

ב. ה וְּעוֹד אוֹהֵּ הֲבָׂ אַּ  הוּא לְּ

ר.  הוּא עוֹד בוֹעֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 כריספי  -תמר דוד   /חרדת נשים
 

נִים ת פָׂ מוּטַּ ת קְּ בֶׁ  שוֹכֶׁ

הּ תָׂ מִטָׂ עוֹת בְּ  שָׂ

הּ, בָׂ גַּד  הּ בָׂ  גוּפָׂ

לוּל. הּ צָׂ ךְ מוֹחָׂ  אַּ

הּ: פִים אוֹתָׂ הּ רוֹדְּ רָׂ רוֹנוֹת עֲבָׂ  זִכְּ

ה, צָׂ רְּ עֲלִיָׂה אַּ  הָׂ

בוּת, יַּשְּ  הִתְּ

אֲגוֹת  דַּ מוֹת וְּ חָׂ נֶׁיהָׂ מִלְּ בָׂ  לֶׁ

כדיָׂה. גוֹת לִנְּ אָׂ פוּ בִדְּ לְּ חַּ  הִתְּ

נֶׁיה בׇּ בְּ ב  צֶׁ עֶׁ ה  בְּ בִיטָׂ הּ מַּ  בִתָׂ

דִים מַּ י הַּ שֵּ  לוֹבְּ

בִיל שְּ חֲקִים בַּ רַּ כִים וּמִתְּ הוֹלְּ  הַּ

ה. מָׂ חָׂ מִלְּ ל הַּ יִת אֶׁ בַּ הַּ  מֵּ

נִים שָׂ כָׂה בַּ רַּ חוֹת הָׂ אָׂ  הָׂ

ת יֶׁלֶׁ חַּ הּ הַּ ת אֲחוֹתָׂ ה אֶׁ לָׂ יְּ י לַּ כֶׁת מִדֵּ רֶׁ בָׂ  מְּ

ה תָׂ חֲזַּרְּ ת לַּ לֶׁ לֶׁ פַּ  וּמִתְּ

דוֹרוֹת ת הַּ פִלַּ ל וּתְּ תֵּ פַּ מִתְּ ב הַּ צֶׁ עֶׁ גָׂה, הָׂ אָׂ דְּ  הַּ

יַּחֲלִים יִים וּמְּ חַּ ת הַּ שַּ דֻּ זִים בִקְּ  נֶׁאֱחָׂ

ה. מָׂ אֲדָׂ נֵּי הָׂ ל פְּ ט עַּ קֶׁ שֶׁ  לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 תמרה חלוצי*/ 
 

יִיתִי,   הָׂ לִי שֶׁ ה שֶׁ דָׂ  יַּלְּ

אִי חִית, תִרְּ נָׂה נִצְּ טַּ ה קְּ דָׂ  יַּלְּ

חוֹף ת הַּ ק אֶׁ נַּשֵּ יֵּש לְּ בַּ יָׂם לאֹ מִתְּ יךְ הַּ  אֵּ

אֲוִיר   א בָׂ הִנָׂשֵּ ד לְּ חֵּ פַּ צוּף לאֹ מְּ יךְ הַּ  אֵּ

, לאנשלאיהיה ל כָׂל רוּחַּ  עַּ

ת קֶׁ ל זֶׁה, לאֹ צוֹחֶׁ כָׂ ה בְּ בִיטָׂ ש מַּ מֶׁ שֶׁ יךְ הַּ  וְּאֵּ

ק רַּ  לאֹ בוֹכָׂה. 

ה. אָׂ תָׂ  מִשְּ

 

נָׂה, טַּ ה קְּ דָׂ  יַּלְּ

לִים,   גַּ ת מְּ דֶׁ חֶׁ פַּ תְּ מְּ  אִם אַּ

ווֹת אֲוִיר,  דְּ אַּ  מֵּ

יִם, מַּ שָׂ ע הַּ בַּ  מִצֶׁ

לִי. נַּצְּ ל תִתְּ חוֹת אֶׁ פָׂ  לְּ

 

זֵּךְ חָׂ ה בְּ פָׂ רֵּ שְּ  הַּ

יִךְ לַּ גְּ רַּ יִךְ וְּ פוֹן יָׂדַּ  שִטָׂ

ר. פָׂ ד עָׂ ךְ עַּ בִיעוּ אוֹתָׂ  לאֹ יַּטְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 תמרה לילך מזומן* /  
 

דוֹת לִי  כוּכִית עוֹמְּ  כוֹסוֹת זְּ

ה, מָׂ שָׂ נְּ ל הַּ  עַּ

מִי צְּ ה עַּ נִיעָׂ אֲנִי מְּ שֶׁ  כְּ

ד. חַּ ן רוֹעֲדוֹת פַּ  הֵּ

 

יִים. חַּ ה מוּל הַּ פוּאָׂ דִי קְּ  עִמְּ

 

ה מָׂ ה אֲדֻּ פָׂ רֹש מַּ  לִפְּ

דוֹת קֻּ הִירוֹת, עִם נְּ נוֹת זְּ בָׂ  לְּ

ר כוֹס הֲפוּכָׂה. חַּ נִיחַּ כוֹס אַּ הַּ  לְּ

 

דוּ מְּ כָׂה יִלְּ  כָׂ

ע. קַּ רְּ קַּּ ן לַּ יהֶׁ חֲדֵּ טִיל פַּ הָׂ  לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אדם ספר זכרונות/

 קשת-נעמי לבנון

 

ם דָׂ  אָׂ

רוֹנוֹת ר זִכְּ פֶׁ  סֵּ

טוּף וְּנָׂעוּל  עָׂ

ה פִידָׂ רִירִי בִקְּ בְּ חוֹן שַּ תְּ פְּ מַּ  בְּ

לֹף  ל יִדְּ בַּ ף לְּ דַּ י הַּ  מִשוּלֵּ

 שוּם סוֹד כָׂמוּס

סוּס. לַּ חֲמוֹר וְּ  לַּ

 

ם דָׂ  אָׂ

רוֹנוֹת ר זִכְּ פֶׁ  סֵּ

ן ה מִזֹקֶׁ לֶׁ ף בָׂ כָׂל דַּ  וְּ

גַּע יָׂד מַּ ר לְּ פוֹרֵּ מִתְּ  הַּ

רוּחַּ  ר לָׂ זֵּ פַּ  מְּ

נוּ ה מִמֶׁ  עוֹד פִסָׂ

 עוֹד סוֹד  

יו  יָׂ ה כָׂל חַּ נִסָׂ  שֶׁ

וְּא.   שָׂ מֹר לַּ  לִשְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ם דָׂ  אָׂ

רוֹנוֹת ר זִכְּ פֶׁ יו  סֵּ ה יָׂמָׂ לֶׁ כַּ  מְּ

רִים יֻּתָׂ ת סוֹדוֹת מְּ רַּ תָׂ סְּ הַּ  בְּ

ת    צֶׁ נָׂה קוֹפֶׁ ת זִקְּ רֶׁ בֶׁ גְּ שֶׁ  וּכְּ

פוּי  בִקּוּר לאֹ צָׂ  לְּ

יו יָׂ כָׂל חַּ בִין שֶׁ  הוּא מֵּ

א   ילָׂ מִמֵּ וְּא וְּשֶׁ שָׂ ד לַּ חַּ  פָׂ

כֹל נֶׁיךָ הַּ פָׂ יָׂדוּעַּ לְּ לוּי וְּ  גָׂ

ה? חָׂ טִרְּ ה לוֹ כָׂל הַּ מָׂ ז לָׂ  אָׂ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 / נעמי תדהר  חרבות ברזל

 

דִים חָׂ פְּ ת הַּ זֶׁת אֶׁ  אוֹרֶׁ

ה קוּפָׂ אֲרִיזָׂה שְּ  בָׂ

ת, חַּ דוּת נִצַּ  עֵּ

תוֹת שָׂ י קְּ סִיסֵּ תוֹךְ רְּ  בְּ

רוֹת.  מוּאָׂ

 

ר עֵּ בַּ תוֹךְ מְּ ה בְּ רוּעָׂ  שְּ

צוֹר  ןמָׂ בָׂ רְּ  וְּחֻּ

ם. מֵּ דַּ מְּ בִיל הַּ שְּ  בַּ

 

ק לֵּ ש תִדְּ מֶׁ שֶׁ הַּ שֶׁ  כְּ

ה קִיעָׂ שְּ י הַּ חֲרֵּ  גַּם אַּ

הֲרִיסוֹת ין הַּ  מִבֵּ

יָׂם ד הַּ ר וְּעַּ נָׂהָׂ הַּ  מֵּ

אִיר.. ה תָׂ טָׂ עֲלָׂ  הָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 חרדה/ נעם מוטולה
 

ן  ת אוֹתָׂ כַּח אֶׁ שְּ ם לאֹ אֶׁ עוֹלָׂ ילוֹתוַּאֲנִי לְּ לֵּ הַּ  

ע חֲלוֹם רָׂ זִיעַּ מֵּ ם מַּ הוּא קָׂ  שֶׁ

ה מִטָׂ ל הַּ זוּזָׂה שֶׁ כָׂל תְּ תִי אוֹתוֹ בְּ גַּשְּ הִרְּ  וְּ

יוּ  לוֹ הָׂ יִם שֶׁ תַּ פָׂ שְּ כֹל וְּהַּ רוּ לִי הַּ לוֹ סִפְּ נִים שֶׁ פָׂ הַּ

יוֹם כִפוּר. ר מִבְּ שוֹת יוֹתֵּ בֵּ  יְּ

בִילוֹ ב לִי בִשְּ אָׂ ל כְּ יו אֲבָׂ לָׂ תִי עָׂ מְּ  לאֹ רִחַּ

ת  טֶׁ יִיתִי סוֹחֶׁ הָׂ שֶׁ ה כְּ מָׂ לֵּ כָׂה שְּ רֵּ א בְּ לֵּ מַּ תִי לְּ יָׂכֹלְּ

לוֹ. ה שֶׁ צָׂ לְּ חֻּ ת הַּ  אֶׁ

ד, וַּאֲנִי   ק מִלִישֹן יַּחַּ מֵּ חַּ הִתְּ לְּ ה  מִיד נִסָׂ הוּא תָׂ

ךְ, פֶׁ הֶׁ ת הַּ צִיתִי אֶׁ א רָׂ קָׂ וְּ  דַּ

ר  חֵּ ד אַּ חָׂ ף אֶׁ אַּ שֶׁ כְּ בִילוֹ  ם בִשְּ יוֹת שָׂ צִיתִי לִהְּ רָׂ

ן. מִיד כֵּ ל אֲנִי תָׂ יֶׁה. אֲבָׂ יָׂה אוֹ יִהְּ  לאֹ הָׂ

ת   טֶׁ סוֹחֶׁ ת אִתוֹ, שֶׁ רֶׁ עוֹרֶׁ מִתְּ יוֹת זוֹ שֶׁ מִיד לִהְּ תָׂ

לוֹ. ה שֶׁ צָׂ לְּ חֻּ ת הַּ  אֶׁ

ךְ פֶׁ הֶׁ ה לִי, לְּ רִיעָׂ ם לאֹ הִפְּ עוֹלָׂ לוֹ מֵּ ה שֶׁ עָׂ זֵּ  הַּ

יזֶׁה גִבוֹר   בִין אֵּ הָׂ קוֹם לְּ מָׂ ת הַּ נָׂה לִי אֶׁ הִיא נָׂתְּ

 הוּא.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

תוּל  צִיל חָׂ הַּ רִיךְ לְּ יוֹת גִבוֹר לאֹ צָׂ בִיל לִהְּ וּבִשְּ

ה, מָׂ חָׂ מִלְּ ח בַּ נֶׁצַּ ץ אוֹ לָׂ ת עֵּ רֶׁ מֶׁ  מִצַּ

הּ. ח בָׂ ר נֵּצַּ בָׂ הוּא כְּ רוֹת שֶׁ מְּ  לַּ

ה, מוּל  דָׂ חֲרָׂ , מוּל הַּ מֹחַּ זוֹ מוּל הַּ ה הַּ מָׂ חָׂ מִלְּ בַּ

מִים עָׂ לִפְּ דִים שֶׁ חָׂ פְּ  הַּ

ה. מָׂ ירֻּ אִירִים עֵּ שְּ  גַּם אוֹתִי מַּ

רוֹת  מְּ בִינָׂה אוֹתוֹ לַּ אֲנִי מְּ תִי לוֹ שֶׁ רְּ מַּ לאֹ אָׂ

ן. אֲנִי כֵּ  שֶׁ

 

ן   בֶׁ ק שֶׁ זֵּ חִבוּק הֲכִי חַּ ה הִיא הַּ תִיקָׂ מִים שְּ עָׂ לִפְּ

ל, בֵּ קַּ ם יָׂכוֹל לְּ דָׂ  אָׂ

ה   חָׂ טָׂ בְּ ה, מִכָׂל הַּ ל מִילָׂ ר מִכָׂ זָׂק יוֹתֵּ חָׂ זֶׁה שֶׁ כְּ

יֵּם. קַּ כוֹלִים לְּ נוּ לאֹ יְּ מִים אֲנַּחְּ עָׂ לִפְּ  שֶׁ

ח הֲמוֹן  פַּ נוּ בְּ פִיל אוֹתָׂ הַּ גַּע יָׂכוֹל לְּ רֶׁ ט הָׂ הַּ לַּ

מִים. עָׂ  פְּ

תִי  רְּ מַּ לאֹ אָׂ שֶׁ כֹל. גַּם כְּ בִין הַּ תִי לוֹ, וְּהוּא הֵּ רְּ מַּ אָׂ

קוֹל.  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

אפשר לעצום עיניים, לא  

 עזרא -שוש בן-סוזן  /להרטב
 

ד חַּ פָׂ ה בְּ פָׂ לְּ חַּ גָׂה הִתְּ אָׂ דְּ הַּ שֶׁ  כְּ

ת יַּיִן  רַּ רוּךְהוֹתָׂ ן עָׂ חָׂ לְּ צוֹנֵּן, שֻּ  

ךְ לִבֵּ ב  לֵּ ה, בְּ רָׂ שִדְּ ךְ הַּ אֹרֶׁ  לְּ

שוּךְ ה חָׂ לָׂ יְּ  לַּ

 

חֲרוֹן אַּ נָׂס הָׂ פָׂ ל הַּ תְּ אֶׁ הִגַּעְּ שֶׁ  כְּ

ם רִאשוֹן ף גֶׁשֶׁ טֵּ פְּ טַּ ל מְּ חֵּ  הֵּ

ה אָׂ ה יָׂצְּ ה, אִישָׂ רָׂ צְּ כוֹנִית עָׂ  מְּ

הּ תָׂ  זִיהִית קוֹמָׂ

 

תְּ  עְּ יָׂדַּ בוּל  -וְּ מַּ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 קחי לך / נעמה מוזס
 

דֹל, ץ לִגְּ ךְ אֹמֶׁ חִי לָׂ  קְּ

ה, נוּעָׂ יוֹת בִתְּ  לִהְּ

ה. מָׂ לֵּ שְּ מוּנָׂה הַּ תְּ בִיט בַּ הַּ  לְּ

ת, גֶׁרֶׁ מִסְּ יוֹת מִחוּץ לַּ ץ לִהְּ  אֹמֶׁ

ת. רֶׁ חֶׁ ה אַּ הוּ טִפָׂ שֶׁ עֲשוֹת מַּ  לַּ

כוֹת, לִבְּ חֹק וְּ ץ לִצְּ ךְ אֹמֶׁ חִי לָׂ  קְּ

כוֹת. חַּ ק לְּ מִים רַּ עָׂ לִפְּ  וְּ

ץ ת, -אֹמֶׁ עַּ דַּ כֹל לָׂ  לאֹ הַּ

ץ,  אֹמֶׁ

ת. גַּעַּ יִים לָׂ חַּ  בַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 */ עדה מיכל ויינשטיין
מוֹ  זִילוֹת מִלִית כְּ חוֹת בִנְּ רָׂ ן נִמְּ ה הֵּ לָׂ יְּ לַּ בַּ

רִיוֹת. לאֹ פִטְּ לִיוּת לְּ סִיכוֹדַּ  פְּ

שוּט  רִים אוֹ פָׂ בָׂ דֻּ ינָׂם מְּ אֵּ ב שֶׁ י לֵּ קֵּ לְּ לוּ חֶׁ י אֵּ אוּלַּ

בוּל   רִים בִגְּ ינָׂם נֶׁעֱצָׂ אֵּ תִיקִים שֶׁ רוֹנוֹת עַּ זִכְּ

ן. מַּ זְּ  הַּ

הּ   ה בָׂ עָׂ שָׂ תִינִים לַּ מְּ טִי וּמַּ וַּנְּ קְּּ ה הַּ דֶׁ שָׂ טִים בַּ יְּ שַּ מְּ

תִי  כַּחְּ א שָׂ מָׂ ם שֶׁ מָׂ צְּ ת עַּ אוֹת אֶׁ רְּ הַּ עֲבֹר לְּ לוּ לַּ יוּכְּ

יוֹת.  לִחְּ

תִי   לְּ קִבַּ ת וְּ צֶׁ לוֹחֶׁ נִית הַּ בְּ תַּ תִי שוּב בַּ עְּ קַּ א שָׂ מָׂ שֶׁ

ה  מִישוּת וְּחוֹבָׂ ת גְּ יֶׁמֶׁ דִין בוֹ לאֹ קַּ ת הַּ י אֶׁ לַּ עָׂ

י. י אֲבוֹתַּ ת אִסוּרֵּ שִיךְ אֶׁ מְּ הַּ י לְּ לַּ  עָׂ

ה   דֶׁ שָׂ ש אוֹ בַּ נֶׁפֶׁ בַּ דִים שֶׁ שֵּ לוּ הַּ ל אֵּ לַּ ן וּבִכְּ כֵּ יִתָׂ

מִי . צְּ ת עַּ ד אֶׁ בֵּ ס וַּאֲאַּ מַּ אֶׁ רוֹצִים שֶׁ  הָׂ

תִי לִיְּשוֹן חְּ לַּ כֹל הִצְּ רוֹת הַּ מְּ  לַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 עוד אברח לך מהאצבע/

 טוב-עדן ג׳ואן מ. סימן
 

ם שִיכוּ הֵּ ר יַּמְּ בֵּ דַּ דִיוּק  לְּ ר בְּ בָׂ דָׂ  אוֹתוֹ הַּ

רִית עִבְּ נָׂה  בְּ שָׂ יְּ הִיא הַּ  הַּ

יהָׂ  יאֹחֲזוּ ווֹתֶׁ לְּ עַּ ן  בְּ מַּ אוֹתִיוֹת בִזְּ הָׂ רֹחַּ   יְּנַּסוּ שֶׁ   לִבְּ

ם יהֶׁ תֵּ חְּ רוּחַּ  תַּ  ,רוֹבוֹטִית  בְּ

ה זוֹ יָׂפֶׁ  ;כָׂ

נוּ רִיקוֹת  יִבְּ רוֹת שְּ מָׂ זְּ תֻּ  מְּ

הּ לָׂ לְּ אַּ רוֹת לְּ מָׂ זְּ תֻּ  .מְּ

הִיא הּ וְּ ח כֻּלָׂ רַּ  תִבְּ

י ם אוּלַּ ה וְּהֵּ ם יָׂפֶׁ פוּ הֵּ דְּ סוּ יִרְּ פְּ  יִתְּ

ם כוּ הֵּ יְּ ם  יְּחַּ  .יַּגִיעוּ  הֵּ

רוּ רְּ חְּ  ,מוֹחַּ  יְּשַּ

יִם. הִיא לִיחַּ   יָׂדַּ צְּ  תַּ

ם מוּ הֵּ לְּ  יְּאַּ

פוּ דְּ  יִרְּ

סוּ פְּ  יִתְּ

הּ  ו'צ'יקווצ י  אוֹתָׂ רֵּ גַּמְּ  לְּ

 )הם עוד יופתעו מקאנצ׳יות הנגינה(

 

ר אֵּ יִשָׂ נָׂה וְּ לוּם  מִמֶׁ  כְּ

לוּם ר כְּ אֵּ נָׂה יִשָׂ  מִמֶׁ

ם תֶׁ אוּ  אַּ  תִרְּ

לוּם תִי-כְּ ל-מוֹפְּ לָׂ כְּ שֻּ  מְּ

הִיא ח וְּ רַּ דִלוּג  תִבְּ ט  בְּ עַּ ב  כִמְּ רֶׁ ךְ  חֶׁ רֶׁ וָׂח דֶׁ   מִרְּ

י קֵּ רְּ פָׂ עוֹת מְּ בָׂ צְּ אֶׁ דוּקוֹת  הָׂ סְּ  הַּ

ם הֶׁ לָׂ  שֶׁ

ם רוּ וְּהֵּ בְּ דַּ  יְּ

רִית  ,עִבְּ

ש מָׂ הּ  מַּ  בָׂ

הִיא  וְּ

ע לאֹ מַּ בוּעַּ   תִשָׂ  שָׂ

יוֹדִיעוּ יךְ וְּ אוּ אֵּ צְּ הּ יִמְּ ה אוֹתָׂ תָׂ עוֹד  מֵּ יִם  בְּ  יוֹמַּ

ם רוּ וְּהֵּ בְּ דַּ  יְּ

הּ  בָׂ

ש מָׂ י  מַּ אֲחוֹרֵּ אֲפִיָׂה מֵּ מַּ ל הַּ יָׂמִין שֶׁ  בִנְּ

ם יֵּש) יזוֹ  שָׂ ה אֵּ טָׂ ה  סִמְּ קָּׂ רֻּ  (יְּ

ם רוּ  עוֹד וְּהֵּ בְּ דַּ הּ יְּ  בָׂ

בוּ תְּ הִיא יִכְּ ה  שֶׁ לָׂ ם נָׂפְּ ל  שָׂ ט  עַּ זֵּנְּ רֵּ ד בְּ שִפֵּ   שֶׁ

הּ זָׂק אוֹתָׂ מֹחַּ   חָׂ  ;בַּ

לוּם א לאֹ כְּ נָׂה  יָׂצָׂ  .מִמֶׁ

ם  וְּהֵּ

הּ  .בָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 כשהאוויר נהיה דליל/

 עדי סגל ויסברגר
 

דִים חָׂ פְּ ת הַּ ת אֶׁ רֶׁ רֶׁ וְּ אַּ  מְּ

רוּחַּ  ה בָׂ ימָׂ אֵּ ת הָׂ ת אֶׁ רֶׁ זֶׁ פַּ  מְּ

ה אָׂ לְּ נִי וָׂהָׂ ה לִיזוֹל מִמֶׁ דָׂ חֲרָׂ נֶׁת לַּ  נוֹתֶׁ

עוֹת. רָׂ בוֹת  שָׂ חְּ ה מַּ גִירָׂ  מַּ

 

ה, לָׂ בָׂ קַּ קוֹם לְּ ה מָׂ  עוֹשָׂ

ת   צֶׁ מֶׁ אַּ ל אֲחִיזָׂהמִתְּ טֵּ בַּ  לְּ

ה וָׂחָׂ יִם לִרְּ רֹש יָׂדַּ  לִפְּ

 

ה נַּסָׂ  מְּ

גַּע הוּא עוֹד רֶׁ ה שֶׁ דִיעָׂ יְּ ת הַּ שֹם אֶׁ  לִנְּ

יֵּס. גַּ  מִתְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 /בין סלעי הפחדים

 סיגל בן עמרם 
 

נִים מוֹ קִיר אֲבָׂ דִים, כְּ חָׂ  פְּ

בוּ   צְּ חָׂ תִיקוֹת שֶׁ מוֹנִיםעַּ דְּ  קַּ

אוּ עֱמִיסוּ, נָׂשְּ רוּ, הֶׁ בְּ  שָׂ

נִים רוּבוֹת מִשָׂ יִם צְּ פַּ תֵּ ל כְּ  עַּ

יֵּאוּש אוֹב וְּ כְּ וּמַּ דוּת,  בְּ ל עַּ  שֶׁ

נִים. ן מִבִפְּ הִנִיחוּ אוֹתָׂ  וְּ

 

ע קָׂ ע מִשְּ לַּ ע יְּסוֹד וְּסֶׁ לַּ  סֶׁ

ה. קָׂ מוּנַּת מוּעָׂ דוּ לִתְּ מְּ צְּ תוּ, הֻּ תְּ  סֻּ

 

דִים חָׂ פְּ י הַּ עֵּ לְּ ין סַּ קִים, בֵּ דָׂ  סְּ

רִידִים ת וְּ שֶׁ מוֹ רֶׁ שִים כְּ רָׂ  נִפְּ

סִים לְּ פַּ סִים, מְּ פְּ טַּ רִים, מְּ  חוֹתְּ

דִים מָׂ רוֹת נִצְּ צָׂ י הַּ פַּ תֵּ ל כְּ  אֶׁ

ה מָׂ צְּ עָׂ צוֹן, בְּ רָׂ בְּ שוּת,  עִקְּּ  בְּ

דִים. כְּ לַּ ת מִתְּ חַּ ךְ אַּ רֶׁ דֶׁ  וּלְּ

 

ת, בֶׁ לֶׁ בְּ לַּ  כָׂאן אֲנִי מְּ

ת פֶׁ קֶּׁ רַּ הּ הָׂ אוֹתָׂ  כְּ

נֵּי ה נִצָׂ מִיחָׂ צְּ ה  מַּ  הֲנָׂאָׂ

ה מָׂ שָׂ גְּ י הַּ חֵּ  פִרְּ

ת. ל נַּחַּ עוֹלִים שֶׁ  גִבְּ

 

רִידִים וְּ י מַּ לַּ  כָׂאן עָׂ

דִים. חָׂ פְּ י הַּ עֵּ לְּ ין סַּ  בֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אוקטובר שלי/ עדה רוזן גל
 

דִי כוּן נֶׁכְּ ל רָׂ א עַּ ה  כִסֵּ כִתָׂ  בַּ

רוֹעוֹ ה זְּ מוּטָׂ ל שְּ ן,  עַּ חָׂ לְּ  שֻּ

יו לָׂ גְּ כָׂלוֹת רַּ שֻּ  מְּ

ינָׂיו זֻּגָׂגוֹת עֵּ  מְּ

תוֹ שִימָׂ ה נְּ ה.  עֲיֵּפָׂ דָׂ בֵּ  וּכְּ

 

ת זוֹכֵּר מוֹל, יוֹם אֶׁ תְּ  אֶׁ

שוֹ י נַּפְּ פוּרֵּ פִרְּ ה בְּ  מִטָׂ

ה הּ רוֹאֶׁ  מוּלוֹ  אוֹתָׂ

מוֹ יִם כְּ מַּ צִיוּר שָׂ  בְּ

נֵּי  בוֹכָׂה נְּ ה.  עַּ  נוֹצָׂ

 

ת ר יוֹם  אֶׁ חָׂ מָׂ ם לאֹ הַּ לַּ  חָׂ

ד יֶׁלֶׁ ה כְּ טָׂ דִים עָׂ  מַּ

ה שָׂ ת  עָׂ ל.  אֶׁ טָׂ מֻּ  הַּ

 

ן קָׂ ן זָׂ טָׂ ל קָׂ ר  עַּ טֵּ נְּ  סַּ

גֶׁד  חֲלוֹמוֹת  סוֹגֵּר יָׂרֹק  בֶׁ

אוֹת טָׂ קוֹת  סִמְּ בְּ חַּ ם. מְּ  לוֹחֵּ

ה זָׂ וֶׁת  עַּ תוֹ כַּמָׂ שוּקָׂ יוֹת. תְּ  לִחְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 לוף עמרזעינב   /משחק מחבואים
 

יהָׂ אוֹ   אֲחוֹרֶׁ מֵּ נֶׁיהָׂ מִי שֶׁ פָׂ  מִלְּ

ד. עוֹמֵּ  הוּא הָׂ

ה לאֹ. רָׂ מְּ  הִיא לאֹ אָׂ

ה חֲדָׂ פָׂ ר מִשֶׁ  יוֹתֵּ

הּ אוּ אוֹתָׂ צְּ יִמְּ  שֶׁ

כַּח. הִישָׂ ה לְּ חֲדָׂ  פָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 עדנה ויג  /אומץ בוא 
 

ץ בוֹא!  אוֹמֶׁ

ד  חַּ ךְ! –פַּ  לֵּ

 

ץ אוֹמֶׁ את לָׂ  אֲנִי קוֹרֵּ

ץ   מֵּ יקִיאֲאַּ חֵּ  אוֹתוֹ לְּ

תוֹכִי נִיסוֹ לְּ כְּ הַּ ה לְּ  אֲנַּסֶׁ

סוֹפִי ינְּ ץ אֵּ אֲמָׂ מַּ  בְּ

 

ינַּיִים, עֵּ ד בָׂ חַּ פַּ ל לַּ כֵּ תַּ סְּ  אֶׁ

כֶׁת לֶׁ ר לוֹ לָׂ  אוֹמַּ

י, דַּ  וְּ

יִים תַּ ינְּ נוּ בֵּ תִי מִמֶׁ עְּ בַּ ר שָׂ בָׂ  כְּ

אוֹד, חִיד אוֹתִי מְּ  הִפְּ

י. יַּ חַּ  בְּ

 

יוֹפִיעַּ   וְּאִם יַּחֲזוֹר וְּ

שוֹ וּמִיָׂד  אֲגָׂרְּ

רִיעַּ  פְּ הַּ ן לוֹ לְּ תֵּ  –לאֹ אֶׁ

ד! עַּ  יְּמוּגַּר לָׂ

 

ץ אוֹמֶׁ  יוֹפִיעַּ הָׂ

רוֹ לוֹא הֲדָׂ ה בִמְּ לֶׁ גַּ  יִתְּ

לִיחַּ  צְּ ל וְּאַּ עַּ פְּ  אֶׁ

ד אִתוֹ יַּחַּ  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ענבל מגן  /הקיץ  מות
 

י לַּ חִים אֵּ לִי שוֹלְּ חִים שֶׁ מָׂ צְּ  הַּ

יִם  נִיוֹת.יָׂדַּ שָׂ  דוֹרְּ

יָׂנִים, כְּ קוֹלוֹת בַּ נִים לִי בְּ נְּ חַּ  מִתְּ

ת, עַּ ק אֲנִי שוֹמַּ רַּ ר שֶׁ דֶׁ תֶׁ  בְּ

ת: עַּ ק אֲנִי יוֹדַּ רַּ ר שֶׁ דֶׁ חֶׁ  בְּ

ה הֲבָׂ ת אָׂ צָׂ  קְּ

נוּ. ה לָׂ רָׂ חֲסֵּ ה  הֲבָׂ ת אַּ צָׂ  קְּ

 

ךְ, תֵּ הֲבָׂ י אַּ נוּ מֵּ קִי אוֹתָׂ שְּ  הַּ

יִים, ךְ חַּ קוֹרֵּ נוּ מִמְּ לִיפִי בָׂ זְּ  הַּ

נוּ בֵּ ל קִרְּ גִירִי אֶׁ עִים, הַּ קוּף, טָׂ  נוֹזֵּל שָׂ

נוּ אִתָׂ טֹף מֵּ יִשְּ  שֶׁ

יוֹם. יוֹמְּ ת בִיוּב הַּ  אֶׁ

 

ינוּ לֵּ צִי עָׂ נַּפְּ  הִתְּ

גוֹת, אָׂ ל דְּ לִים שֶׁ  גַּ

ט, בָׂ מְּ אַּ א בָׂ מוֹ אִמָׂ נוּ, כְּ אִתָׂ פִי מֵּ צְּ רְּ  קַּ

נוּ, עוֹרֵּ קוּ בְּ בְּ דָׂ ת שֶׁ פֶׁ י זֶׁ  גוּשֵּ

לוֹת,  טָׂ יוֹנֵּי מַּ רוֹת,חִרְּ עָׂ י הֶׁ מֵּ  כִתְּ

טֹב  ה רְּ פֶׁ קִי בְּ  נַּשְּ

זָׂבוֹת. כְּ ל אַּ לִים שֶׁ חֻּ נִים כְּ  סִימָׂ

 

 

 

 

 

 

 

 

ל אֲנִי  אֲבָׂ

ת, רֶׁ חֹרֶׁ כַּר מְּ עִית כֻּרְּ קָׂ רְּ  קַּ

תִית, חְּ לאֹ תַּ ס לְּ ת לֶׁ מַּ דְּ  אֲנִי אַּ

ר, נוֹת בֹקֶׁ מוֹ גָׂרוֹן לִפְּ לִיל כְּ תִי כָׂ שְּ  יָׂבַּ

מוֹ כַּד עֲשוּי טִיט  כְּ

חַּ  צֵּ פַּ מוֹ עוֹר מִתְּ  כְּ

אֲסִירִים. חֲרוֹן הָׂ ל אַּ דוּקוֹת שֶׁ יִם סְּ תַּ פָׂ בִיב שְּ  סְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 השבעה באוקטובר/ ענבר תבור
 

 

 לא ספגתי פגיעה ישירה

 

ךְ י אַּ  קִירוֹתַּ

עֲדוּ  רָׂ

י שוֹתַּ  וְּשִמְּ

צוּ נַּפְּ  הִתְּ

י סִיסֵּ ד וּרְּ חַּ  פַּ

עוּ גְּ  פָׂ

 בִיסוֹדוֹת

יִת בַּ  .הַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ענבל רשתי  מרשם/
 

ר בֹקֶׁ נוֹת בַּ י מָׂ תֵּ חִי שְּ  קְּ

חוֹת קָׂ ינַּיִם נִפְּ עֵּ הָׂ שֶׁ  מִיָׂד כְּ

ה תְּ רוֹצָׂ  אִם אַּ

יוֹם יַּעֲבֹר הַּ  שֶׁ

 

ה ה עֲגֻּלָׂ עָׂ אֲפִי כָׂל שָׂ מִי וְּתִשְּ שְּ  תִנְּ

בוֹת לאֹ  חֲשָׂ מַּ הַּ בִיל שֶׁ טוּבִשְּ לְּ תַּ  יִשְּ

לוּ רִידִים לאֹ יִזְּ וְּּ הַּ  שֶׁ

 

פִי תְּ שַּ  תְּ

בוּעַּ  מִנוּן קָׂ  בְּ

בוּעַּ  שָׂ מִים בְּ עָׂ ע פְּ בַּ רְּ  אַּ

ט יַּחֲזֹר קֶׁ שֶׁ הַּ בִיל שֶׁ  ִּשְּ

 

ב  רֶׁ עֶׁ נָׂה בָׂ חִי עוֹד מָׂ  קְּ

נָׂה שֵּ נֵּי הַּ  לִפְּ

ה תְּ רוֹצָׂ  אִם אַּ

ה יַּעֲבֹר לָׂ יְּ לַּ הַּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ענת קופרמן  /מהי המציאות
 

ת! גַּעַּ תַּ  אֲנִי מִשְּ

ר הוּ עוֹצֵּ שֶׁ  מַּ

ם  וְּאוֹתִי חוֹסֵּ

ה   לִיחָׂ צְּ חֲשֹב  לאֹ מַּ ט לַּ עַּ גֶׁש  כִמְּ ל רֶׁ ה כָׂ נַּסָׂ  מְּ

הֲדֹף נֶׁת לַּ בֶׁ צְּ עַּ גַּע מִתְּ רֶׁ  לְּ

ה ת  וּמִיָׂד עֲצוּבָׂ קֶׁ ע צוֹחֶׁ תַּ פֶׁ  לְּ

ר כָׂךְ בוֹכִיָׂה חַּ  אַּ

ת  קֶׁ חֶׁ שַּ הם  עִ   מְּ בָׂ שָׂ חְּ מַּ  הַּ

נֶׁת   נַּהֲגוּת  בוֹחֶׁ הִתְּ ת הַּ  אֶׁ

ה טוּחָׂ  לאֹ בְּ

לוּת לָׂ מְּ חַּ  אִם זוֹהִי אֻּ נַּתֵּ ה לְּ נַּסֶׁ  מְּ

צִיאוּת מְּ הִי הַּ  מַּ

ה דָׂ חֲרָׂ הִי הַּ אוֹמִיוּת וּמַּ פִתְּ ת בְּ פֶׁ תוֹקֶׁ  שֶׁ

גַּע רָׂ הֵּ ה לְּ נַּסֶׁ  מְּ

ט עַּ יוֹת מְּ וָׂה  לִהְּ לְּ  שַּ

ש הוּ עִקֵּּ שֶׁ ךְ מַּ  אַּ

ב  ת   לאֹ עוֹזֵּ האֶׁ מָׂ שָׂ נְּ  הַּ

ת רֶׁ רֶׁ בָׂ ת, מְּ שֶׁ פֶׁ חַּ  וּמְּ

מִי צְּ ט עִם עַּ קֶׁ שֶׁ  בְּ

ה מָׂ חָׂ מִלְּ אִם זאֹת הַּ  הַּ

חוּץ ת בַּ שֶׁ חֶׁ רַּ מִתְּ  שֶׁ

ק אֲבָׂ מַּ הַּ  אוֹ שֶׁ

נִימִי  הוּא פְּ

גוּף? לִי בַּ צְּ ק אֶׁ רַּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אמת/ צביה גולן
 

יִיתִי הָׂ שֶׁ נָׂה כְּ טַּ  קְּ

תִי דְּ חַּ צוֹת פָׂ לָׂ  מִמִפְּ

א ה  וְּאִמָׂ רָׂ מְּ  :אָׂ

ל חֲדִי אַּ תִי, תִפְּ דָׂ  ,יַּלְּ

ין צוֹת אֵּ לָׂ ם מִפְּ עוֹלָׂ  .בָׂ

 

יִיתִי הָׂ שֶׁ נָׂה כְּ טַּ  קְּ

תִי דְּ חַּ ךְ פָׂ חֹשֶׁ הַּ  מֵּ

א בָׂ ר  וְּאַּ מַּ  :אָׂ

ל חֲדִי אַּ  ,תִפְּ

תִי דְּ  ,יָׂלַּ

י חֲרֵּ ךְ אַּ חֹשֶׁ אוֹר  יָׂבוֹא,  הַּ  .הָׂ

 

יוֹם ת  אֲנִי הַּ עַּ  :יוֹדַּ

א ה  אִמָׂ רָׂ קָׂ יְּ ה הַּ עֲתָׂ  טָׂ

י אוֹ שוּט אוּלַּ ה לאֹ פָׂ תָׂ צְּ ר  רָׂ פֵּ סַּ  לְּ

י כִי ה הֲרֵּ אָׂ ם  בָׂ  מִשָׂ

ה שָׂ גְּ יהָׂ  וּפָׂ יֶׁ חַּ צוֹת  בְּ לָׂ ם מִפְּ דָׂ  .אָׂ

ה ר וּמָׂ נוֹתַּ ו לִי  שֶׁ שָׂ כְּ  עַּ

ק זֶׁה וּוֹת  רַּ קַּ  לְּ

א בָׂ אַּ ר  שֶׁ ת דוֹבֵּ  אֱמֶׁ

חוֹת פָׂ  .לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 * / צ'רנה שולמנוביץ'
 

 

 

ינַּי, בִיטוֹת עֵּ ךְ מַּ ל חֹשֶׁ הוֹם שֶׁ ל תוֹךְ תְּ  אֶׁ

י, טוֹת יָׂדַּ ךְ מוּשָׂ ל חֹשֶׁ הוֹם שֶׁ ל תוֹךְ תְּ  אֶׁ

דוֹת דֹם. י עוֹמְּ לַּ גְּ ד רַּ חַּ ל פַּ הוֹם שֶׁ ל תְּ  אֶׁ

כֹל חֲלוֹם? אִם הַּ זוּזָׂה, הַּ ין תְּ  אֵּ

ר. ד נוֹתַּ חַּ פַּ ינַּיִם, הַּ ת עֵּ חַּ  פוֹקַּ

 

ר. כֹל נֶׁעֱצַּ נִים הַּ ל בִפְּ עַּ אֲבָׂ נוֹעֵּ גוּף מִתְּ  הַּ

קוֹם. אוֹתוֹ מָׂ ת בְּ דֶׁ ךְ עוֹמֶׁ זוּז אַּ שִיכָׂה לָׂ מְּ  מַּ

ץ... אֹמֶׁ ת הָׂ יֶׁה לִי אֶׁ י יִהְּ תַּ  מָׂ

עֹד, לִפֹל עֹק, לִרְּ כוֹת, לִצְּ ד, לִבְּ מוֹדֵּ הִתְּ  לְּ

ש. דָׂ חָׂ מִי מֵּ צְּ ת עַּ אֱסֹף אֶׁ לֶׁ  וְּ

אִיב  כְּ ל וּמַּ נוֹעֵּ ד שֶׁ חַּ לִי פַּ  בְּ

שֹם. ן לִי עוֹד לִנְּ לאֹ נוֹתֵּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 ראובן פרומר /עץ או פלי

 
ר ה תִגָׂמֵּ מָׂ חָׂ מִלְּ הַּ נוּת שֶׁ לָׂ בְּ סַּ כוּ בְּ ק חַּ  רַּ

כֵּר לִי הַּ נָׂה לִבְּ תַּ כֹל הִשְּ יךְ הַּ אוּ אֵּ ז תִרְּ  הוֹ, אָׂ

ינַּיִ  פוּ עֵּ שְּ פְּ שָׂ ישָׂ כְּ ם   ים כִי עַּ עוֹלָׂ    ש -מ-מ ו הָׂ

ר חֵּ  אַּ

יָׂה צֹ  הָׂ ל שֶׁ ק חֲבָׂ הו)רַּ אֲרוּרָׂ ה הָׂ מָׂ חָׂ מִלְּ ךְ בַּ  רֶׁ

ר... עוֹרֵּ נִתְּ י שֶׁ דֵּ  כְּ

קוֹם חִ  ין יחִיוּכִים בִמְּ בִים וְּאֵּ נַּדְּ כוּכִים, הֲמוֹן מִתְּ

טִים מְּ תַּ  מִשְּ

לִיםו שְּ בַּ נִים, מְּ מִים וְּנוֹתְּ סִיעִים,  ו  תוֹרְּ מַּ

עִים   יְּ סַּ פוּזִיםועוזרים מְּ פִים תַּ  וְּקוֹטְּ

וָׂיוֹת אֲפִ ו כִים לִלְּ זִים יהוֹלְּ כִירִים, אוֹרְּ לאֹ מַּ לוּ שֶׁ

 וגם את התפוזים חֲבִילוֹת

בִיםו תָׂ בִים מִכְּ ת    . המוני...כוֹתְּ צָׂ יִן קְּ נָׂכוֹן עֲדַּ

חִים וַּכְּ ל לאֹ מִתְּ תוּחִים אֲבָׂ  מְּ

י:  הֲרֵּ ם אֲדִיבִים שֶׁ בִים. כֻּלָׂ לאֹ רַּ אי שֶׁ וַּדַּ וּבְּ

חִים" נוּ אַּ  "כֻּלָׂ

חִים" נַּצְּ ד מְּ יַּחַּ ק: "בְּ רַּ ה    .וְּ ין וַּעֲדָׂ גָׂנוֹת וְּאֵּ פְּ ין הַּ וְּאֵּ

טִים ל שוֹפְּ ה שֶׁ חִירָׂ  לִבְּ

דוּת"  חְּ ת "אַּ לֶׁ שֶׁ מְּ מֶׁ רִים לְּ ל שָׂ וּמִנוּיִים שֶׁ

אִים... לָׂ אִים טְּ לָׂ עֲשוּיָׂה טְּ  הָׂ

מִים... חוֹלְּ יִינוּ כְּ טוֹבִים!     הָׂ יִים הַּ חַּ ח, הַּ  אָׂ

 אוֹ:

ר ה תִגָׂמֵּ מָׂ חָׂ מִלְּ הַּ נוּת שֶׁ לָׂ בְּ סַּ כוּ בְּ ק חַּ  רַּ

כֹ  יךְ הַּ אוּ אֵּ ז תִרְּ כֵּרוהוֹ, אָׂ לִי הַּ נָׂה לִבְּ תַּ  ל הִשְּ

ינַּיִ  פוּ עֵּ שְּ פְּ שָׂ ישָׂ כְּ ר...ים כִי עַּ חֵּ ש אַּ מָׂ ם מַּ עוֹלָׂ  ו הָׂ

 

 

 

 

כֹ  "הַּ ה   הַּ מָׂ לָׂ ל  ה  ו...אֲבָׂ זֶׁ ל  ל"   הַּ ר כָׂ מָׂ כָׂךְ -נִגְּ

ר? הֵּ  ?מַּ

ר טֵּ קַּ נוּ לְּ רְּ זַּ בוּעַּ וְּשוּב חָׂ ק שָׂ ר רַּ בַּ  עָׂ

ס   טָׂ גִ'יפ שֶׁ חוֹר הַּ אָׂ סִיק  140-ב וּמֵּ פְּ לאֹ מַּ

וֵּ נְּ סַּ  רולְּ

יוֹט ר אִידְּ בָׂ . יָׂא  !"זוּז כְּ רִיעַּ פְּ ק מַּ ה רַּ תָׂ אַּ

גֵּר" פַּ  חֲתִיכַּת מְּ

ךָ  ת אם  וְּאוֹי לְּ צָׂ ה קְּ תָׂ אי אַּ פַּ קֻּּ ר עִם הַּ סוּפֶׁ בַּ

ר" בֵּ רְּ בַּ  "מְּ

מוֹת  אֲשָׂ טוּיוֹת וְּהַּ מְּ תַּ הִשְּ גָׂנוֹת וְּהַּ פְּ הַּ רוּ הַּ זְּ וְּחָׂ

דִיוֹת  הֲדָׂ

ה נָׂעִים  ר כַּמָׂ בָׂ נוּ דָׂ כַּחְּ לאֹ שָׂ יף שֶׁ יזֶׁה כֵּ אֵּ

הִ   זכֵּר...ילְּ

 

לאֹ  ה וְּ ה אֲרוּרָׂ מָׂ חָׂ מִלְּ נוּ  רְּ בַּ עָׂ ל שֶׁ ק חֲבָׂ רַּ

ר... עוֹרֵּ הִתְּ נוּ לְּ חְּ לַּ  הִצְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 קריסטינה רוסקוב  /  הים
 

עַּ  ב גָׂדוֹל בוֹלֵּ חָׂ יָׂם רָׂ  הַּ

חוֹל סִיב מִכְּ נָׂה כְּ טַּ  אֲנִי קְּ

גַּע גַּעְּ תְּ חוֹק, אֶׁ רָׂ בִיט בוֹ מֵּ ן אַּ ל כֵּ  עַּ

חוֹל י הַּ גִירֵּ רְּ גַּ לִי בְּ גְּ ת כַּף רַּ זָׂק אֶׁ ץ חָׂ עַּ נְּ  אֶׁ

 

עַּ  רֵּ פָׂ ש וּמִתְּ ר גוֹעֵּ יָׂם סוֹעֵּ  הַּ

דֹף יו לִרְּ לָׂ ת גַּ חַּ אֶׁ  שוֹלֵּ

עַּ  נוֹעֵּ מִתְּ ר גוּפִי הַּ חַּ  אַּ

מוֹל תְּ ל אֶׁ ש שֶׁ נֶׁפֶׁ ת הַּ עֲרַּ רוּחַּ סַּ  בְּ

 

ל סִיוּטִים ן כָׂחֹל שֶׁ רֵּ קְּ יָׂם מַּ  הַּ

ל בִעוּתִים ר שֶׁ ף קַּ צֶׁ  מוֹלִיד בִי שֶׁ

ע לַּ סֶׁ ל הַּ בוֹנֵּן בוֹ עַּ תְּ ן אֶׁ ל כֵּ  עַּ

נִית דָׂ רְּ נָׂה מַּ סִירֵּ  כְּ

 

תאִם   עַּ מִי טוֹבַּ צְּ ה עַּ אֶׁ רְּ ר אֶׁ ב יוֹתֵּ רֵּ קָׂ תְּ  אֶׁ

גִיגִים דְּ רוּעַּ לַּ  פִי קָׂ

רִישִים זוֹן כְּ ךְ מְּ רִי רַּ שָׂ  בְּ

י בוֹתַּ שְּ חְּ  מַּ

הוֹם  תְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 חשש תמידי/ שי מדמון
 

ת בֹשֶׁ חְּ אִיתִי תַּ ע  רָׂ צַּ פֶׁ ת הַּ את אֶׁ לאֹ מוֹצֵּ  :שֶׁ

ר אִיש נָׂכֶׁה חַּ פִים אַּ יִם רוֹדְּ בַּ  .קַּ

ה. יקָׂ ל יַּד כוֹס רֵּ נָׂח עַּ יָׂה מֻּ הָׂ אתִי כַּדוּר שֶׁ צָׂ  מָׂ

ה רוֹעַּ חֲרוּטָׂ גוּעִים לִזְּ ר גַּעְּ בַּ בוּד צָׂ ק אָׂ רֵּ זְּ  .גַּם מַּ

ל יָׂ חַּ ב הַּ ל גַּ ה עַּ אָׂ ה נִשְּ קָׂ אֲלֻּנְּ   הָׂ

ג   ן פָׂ בָׂ פִירִין לָׂ סְּ ףוְּאַּ  .תֹקֶׁ

ד חָׂ ף אֶׁ אַּ ר לְּ שוֹת דִבֵּ יַּן חֲדָׂ רְּ  קַּ

נָׂה בָׂ ט לְּ קוֹרְּ סְּ ד אֶׁ תוֹךְ פוֹרְּ  בְּ

חֲנַּת אוֹטוֹבוּס תַּ בוּ בְּ זְּ עַּ יוֹת הֻּ רְּ רִים סִיגַּ שְּ  .וְּעֶׁ

עִשוּן ל הָׂ ר עַּ בֵּ גַּ הִתְּ לִיחַּ לְּ ם הִצְּ הֶׁ ד מֵּ חָׂ  ,כָׂל אֶׁ

דִינָׂתִי, תְּ מְּ גֻּנִים , לאֹ  וְּאַּ לִים מְּ גֵּ רְּ הֶׁ ה בְּ אָׂ לֵּ  מְּ

עֲצוּבִים מִים הָׂ יָׂ הַּ ת מֵּ לֶׁ מֶׁ  .נִגְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

מיכל דורון /מעטה מעטפת  
 

בִים עֲצַּ קִים וְּהָׂ עוֹרְּ רִידִים, הָׂ וְּּ  הַּ

סוּת לאֹ כְּ ירֹמִים לְּ  חֲשוּפִים, עֵּ

גֶׁת ה וְּדוֹאֶׁ ת, חֲבוּלָׂ בֶׁ קִיפוּת כוֹאֶׁ ל שְּ ה שֶׁ עֲטֶׁ  .מַּ

יִים  י חַּ קֵּ מוֹתפִרְּ חֲרִיקוֹת צוֹרְּ  בַּ

רוֹיָׂאנִים מוֹ סוּסִים טְּ פִים דוֹהֲרִים כְּ  ,חוֹלְּ

כֵּנִים שְּ ל הַּ יִם שֶׁ הֳרַּ צָׂ ת הַּ נוּחַּ ת מְּ רִידִים אֶׁ טְּ  .מַּ

יִים חַּ ע הַּ סַּ מַּ לְּ גִינָׂה  נְּ לִיף מַּ חְּ הַּ  יֵּש לְּ

וָׂרֹד נִים בְּ ה עִם שוֹשָׂ עִימָׂ יֶׁה נְּ תִהְּ  שֶׁ

ץ   י עֵּ י חוֹלוְּסוּסֵּ זֵּ גְּ רְּ תוֹך אַּ נֵּדִים בְּ נַּדְּ  מִתְּ

מִים. כִים וְּחָׂ  רַּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 אקראיות ספציפית/  

 ארנינה קשתן
 

רִי  טִיקוּלָׂ רְּ פַּ ש הַּ נֶׁפֶׁ גוּפְּ ל תוֹךְ הַּ  אֶׁ

הוּא אֲנִי  שֶׁ

קוֹת  נוֹצָׂ

ם חֶׁ רֶׁ ר הָׂ בָׂ כְּ  מִשֶׁ

חֲרוֹן ב אַּ כָׂ ד מִשְּ  וְּעַּ

מוֹנִיוֹת דְּ פִיזוֹדוֹת קַּ  אֶׁ

אִיוֹת עֲלוּמוֹת עֲצוּמוֹת   רָׂ קְּ  אַּ

פוֹת רְּ פְּ רַּ  מְּ

קוֹת  קָׂ  נֶׁחְּ

עוֹת לָׂ  נִבְּ

רוֹת  נוֹתָׂ

יָׂק  דֻּ יוּן מְּ אִפְּ צוֹת לְּ בָׂ  נִקְּ

קִים, רָׂ  לִפְּ

נֶׁה   תַּ  מִשְּ

דִיר.  תָׂ

ה חָׂ שִכְּ צִיַּת הַּ ל אוֹפְּ ת שֶׁ דֶׁ מֶׁ תְּ מַּ וּוּת הַּ הַּ הִתְּ  הַּ

עוֹנִיִים   ר צִבְּ בָׂ י עָׂ עֵּ ין קִטְּ ת בֵּ בֶׁ  אוֹרֶׁ

לִים  אוֹ אֲפֵּ

תִיד י עָׂ דֵּ חָׂ ל תוֹךְ פְּ כֶׁת אֶׁ סֶׁ  נִמְּ

מוֹנִיִים  דְּ קַּּ בִים הַּ עַּ בוֹ מִתְּ  שֶׁ

דוּתִית רְּ ר הִשָׂ דֶׁ אֲוַּת סֵּ תַּ  בְּ

ש דָׂ נֶׁה חָׂ מִבְּ ת לְּ לֶׁ הֶׁ מַּ  מִתְּ

יו  בוֹתָׂ גַּם שִכְּ יוֹנָׂלִיוֹתשֶׁ צְּ אוֹפְּ  הָׂ

ק חֵּ הִמָׂ בוֹת לְּ  שָׂ

ה לִילָׂ  וְּחוֹזֵּר חָׂ

 

 

 


