
 

 

  

 אשכולות פואטיקה 
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 ו ראש השנה, התשפ" 

 

 יקרות, ו יקרים 

חגי תשרי הם זמן של השראה. ראש השנה מבקש  

מאיתנו להתחיל מחדש, לפתוח דף נקי בספר חיינו. יום 

הכיפורים מזמן חשבון נפש, מבט עמוק פנימה ובחירה 

בדרך מחודשת. בין שני המועדים הללו נוצר חלון ייחודי  

שבו המילים והשירים יכולים להעניק לנו השראה, כוח 

 .חברתי שלנוותובנות למסע האישי וה

 

לגיליון הנוכחי נשלחו אלינו מאות שירים, עדות חיה  

לעוצמת המילים ולכוחם של יוצרים ויוצרות למצוא  

השראה בכל פרט בחיים: באהבה, בזיכרון, באמונה, 

בשגרה ובחלום. מתוכם בחרנו עבורכם את היצירות  

שירי השראה שמבקשים לגעת בלב,   –המובחרות 

אל מקור  לעורר מחשבה ולחבר כל אחד ואחת מכם 

 .הכוח הפנימי

 

, בערב ראש השנה  הגיליון הפעם יוצא בשני חלקים

 ובערב יום הכיפורים. 

 

כדרכנו, אשכולות פואטיקה ממשיך לטפח קהילה יוצרת 

בית לשירה עברית וליצירה, מקום שבו השראה  –וחיה 

 הופכת לחוויה, למפגש ולספרים חדשים. 

 

  :חברי המערכת

שוקי גוטמן, נופר בר, איציק רייכר, מיכל דורון, עופר  

חן, רחל בכר, רם הרשטין, תמרה אור, אתי אדוה 

 צדוק, ציפי שחרור, שי מדמון, נילי קלינגר

 

 שוקי גוטמן,  שלכמ.ן 
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 חלק א – משתתפי כתב העת

 

 מיכל דורון 

 ציפי שחרור 

 אורי נטרמן 

 לדרר-דפנה לובל

 הרצל חקק

 בלפור חקק 

 אבישי דדון רווה 

 אביבה בר יעקב

 אסתר דגן קניאל

 אילנית רוט

 אורלי אופיר מוסקונה

 אורית סרן

 אילת צבע יונגסטר

 איתי בן מרדכי 

 אמירה לידר/אמי

 אלדד שרי

 רחל בכר

 חן לקס

 חן קפלן 

 יהודה אפללו

 אודליה יהודיין 

 יהודית סולומון 

 יובל ששון

 שושנה ויג

 יורם יגאל

 יורם סלבסט            

 ימית סגל            

 מםיסכה ת            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יעל קן 

 יפה חכמון 

 יצחק גווילי 

 יצחק שנהב

 כרמית כהן

 רביד יערה בנקין 

 אבי )פטריס( אלברט 

 ורד סיידון 

 נעמי מנדלבאום

 ברכה הבר 

 דורית לרמן 

 רחל גולן 

 רועי סגל

 ורד סער

 אדי פיין 

 ורדה שפין גרוס

 זהר רביד

 פז-חיה תמר הר

 חיים בירן 

 אנה גלייב

 רם הרשטין 

 שוקי גוטמן 

 איציק רייכר 

 חיה פינטו 

 איציק רייכר 

 סבגיפה 

 
 

 



 
 
 
 

 

 מיכל דורון   /כותבת נחתמת ונכתבת

 

י   שִׁ  וּבָא יוֹם שִׁ

תְבּוֹנֵן   מְנֻמְנָם, מִׁ

צְבָת לְעֵת עֶרֶב  י בִּׁ  בּוֹחֵן אוֹתִׁ

ין   ים וְדִׁ  רַב שֶל חֶשְבּוֹן הַחַיִׁ

שְלָף   סְתָר נִׁ לָיוֹן נִׁ  וְגִׁ

תְמֵי דְמָעוֹת   ם כִׁ  עִׁ

 דָהוּי בְּיַד רוֹעֶדֶת 

ית שֶל פֶסַח    כְמוֹ הַגָדָה שְבוּעִׁ

 וּבָאָה שַבָּת מַלְכָה,  

יעָה הַלְקָאוֹת נְשָמָה   יא בְּרֹךְ מַרְגִׁ  וְהִׁ

לָיוֹן חָדָש  יעַ גִׁ  וְאוֹמֶרֶת: הֲרֵי מָחָר מַגִׁ

כָתֵב וּלְהֵחָתֵם   ים יוּכְלוּ לְהִׁ ימָנִׁ  סִׁ

ךְ  י בְּחַיַיִׁ שִׁ  עַד יְמֵי שִׁ

 וּכְבָר חוֹלֵף שָבוּעַ 

י כוֹתֶבֶת וְנֶחְתֶמֶת.    וַאֲנִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ציפי שחרור  /שירה וקומץ משוררים

 

נְטְשָה כְמוֹ יַלְדָה ירָה נֶעֶזְבָה פֶתַע, נִׁ  .הַשִׁ

בּוֹ עָכוּר. לָקַח אוֹתָה  דוֹת. לִׁ יש גְדוֹל מִׁ  .אִׁ

ים  י בּוֹ יָשְבוּ קֹמֶץ מְשוֹרְרִׁ  הָיָה זֶה בְּבֵית קָפֶה בּוּרְגָנִׁ

ים  ים אֲרֻכִׁ ירִׁ  .וְקָרְאוּ שִׁ

 .הֵם לאֹ רָאוּ קוֹלוֹת לאֹ שָמְעוּ מַרְאוֹת 

ים הָיוּ לָהֶם אֶל עַצְמָם  .מְדַבְּרִׁ

ירָה קְרוּעָה מְצֻלֶקֶת  .יוֹם אֶחָד שָבָה הַשִׁ

י בָּה רוּחַ   .כְבָר לאֹ יַלְדָה. וְנָתַתִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אורי נטרמן   /דפים לבנים של בוקר

 

תְמַלֵא מֵעַצְמָם   נוֹתֶנֶת לָהֶם לְהִׁ

לְבַד  יטָה עַל כְלוּם וְשוּם דָבָר מִׁ י שְלִׁ  אֵין לִׁ

יעַ אַחֲרָיו  מָה שֶיַגִׁ  הַבֹּקֶר הַזֶה וּקְצָת מִׁ

 אַחַר כָךְ שוֹמֶטֶת 

 נוֹתֶנֶת לוֹ לְקֹר הַשַחַר לַחְדֹר וְאָז לְקֶרֶן שֶמֶש לְנַחֵם

יתָ   פְנֵי שֶכְבָר לאֹ הָיִׁ  תֵכֶף אֶתְגַעְגֵעַ לָעֶרֶב שֶלִׁ

הְיֶה י אָז כָל כָךְ מֵהַבֹּקֶר שֶאַחֲרֵי, כְשֶכְבָר לאֹ תִׁ  וְחָרַדְתִׁ

ים כָל כָךְ  י עַכְשָו וְזֶה נָעִׁ ים אוֹחֶזֶת בִּׁ  יַד אֱלֹהִׁ

 אַחַר כָךְ שוֹמֶטֶת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 לדרר -אבא/ דפנה לובל

 

ים נֶעֶלְמָה  סַת חַיִׁ  פִׁ

תְךָ בָּאֲדָמָה קְבְּרָה אִׁ  ,נִׁ

ית ישִׁ ית וְאִׁ יסְטוֹרְיָה עוֹלָמִׁ  הִׁ

ית ישִׁ טַשְטֶשֶת חֲרִׁ  .הוֹלֶכֶת וּמִׁ

 

זְכֶרֶת בְּקוֹמָתְךָ הַזְקוּפָה  נִׁ

 ,שֶהָפְכָה יוֹתֵר וְיוֹתֵר כְפוּפָה

י הַשְרָאָה יוּךְ שֶנּוֹתֵן לִׁ  בַּחִׁ

תְבּוֹנֶנֶת בַּמַרְאָה י מִׁ  .כְשֶאֲנִׁ

 

ים שֶלְךָ י חֲלָקִׁ  ,רוֹאָה בְּעַצְמִׁ

ים לְךָ ים וְגַם דוֹמִׁ  ,שוֹנִׁ

י מְנַסָה לְשַמֵר  יוּת שֶאֲנִׁ ימִׁ  ,אוֹפְטִׁ

יד: מָה אַבָּא הָיָה אוֹמֵר  ?חוֹשֶבֶת תָמִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מקום ללא זמן/ הרצל חקק 

 

 מַה מְקוֹמָה. הָאֵימָה שֶרָדְפָה.  

י אֵי   לאֹ מָצָאתִׁ

י מָה.    לא מָצָאתִׁ

 

י יֶחֱשֶה,   - - מַה שֶ   הַמְשוֹרֵר בִּׁ

שְרֶה ין, מַה יִׁ ים. אֵין שֶיָבִׁ  וַּבַקַוִּׁ

רְאָה, לַלֵב שֶכָמַה. הֵן   מֵעֵבֶר לַנִּׁ

 

 

ם עֵת הַשְכָמָה, י אִׁ  לאֹ יָדַעְתִׁ

י. מָה. ם יְהִׁ  מָתַי הַשַחַר. הַאִׁ

צַחַת, וְהַשוּרות,  יא. אֵימָה נִׁ  וְהִׁ

יצָן. הֵן  טְמַן, אַיֵה נִׁ  מַה מֵהֶן נִׁ

 

י מָה בַּדְתִׁ  הֵנֵצָה הַהַשְרָאָה, אִׁ

מָה, אֶת תְחוּשַת הַזְמָן  וּשִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מלאכי שירתי/ בלפור חקק 

 

ים  יעִׁ ים רְקִׁ ים רוּחוֹת זְרָמִׁ  מַלְאָכִׁ

י י וְנַפְשִׁ נֵּה יָמַי אֲלֵיכֶם גוּפִׁ  הִׁ

ים  ים בָּאִׁ נֵּה יָמִׁ  הִׁ

 הָרוּחוֹת הַמְמוּנוֹת עַל הַצְעָקוֹת 

פְנֵי יוֹדֵעַ תַעֲלוּמוֹת   בִּׁ

ימוּ בְּכָל מָקוֹם צַעֲקַת יָמַי.   שִׁ

ים הֲרַת עוֹלָם  ים הַמְתַקְנִׁ  הַמַלְאָכִׁ

 בְּמַלְכוּת שָדַי 

י  י וְנַפְשִׁ לְחוּ אֶל גוּפִׁ נּוּי שִׁ  לְשֵם שִׁ

ירַי.  ים עֲבוּר שִׁ לִׁ  אֶת הַמִׁ

ים  יעִׁ  מַלְאֲכֵי הַהַשְרָאָה, מַלְאֲכֵי הָרְקִׁ

ים.  ים הַבָּאִׁ י אֶת הַזְמַנִּׁ יאוּ לִׁ  הָבִׁ

  



 
 
 
 

 

 אבישי דדון רווה    /סטיק

 

י.   יר הוּא תוֹצָר בַּזְבְּזָנִׁ  שִׁ

סְפוֹא   ם וְהַמִׁ  כַמוּת הַמַיִׁ

דוּל  דְרֶשֶת לְגִׁ  הַנִּׁ

יא לאֹ  יר הִׁ  סְטֵיְק שִׁ

יל.   ית בַּעֲלִׁ  פְרוֹפוֹרְצְיוֹנִׁ

הוּם    שֶלאֹ לְדַבֵּר עַל הַזִׁ

יחוֹת הַפָרָה    שֶל נְפִׁ

יטָתָה.  יוּת שְחִׁ  וְאַכְזָרִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אביבה בר יעקב  /סכר האיפוק

 

ים   לִׁ ים בֵּין הַמִׁ ן הָרְוָוחִׁ י נוֹלַד מִׁ ירִׁ  שִׁ

 מֵרַעַד קוֹל 

יקָה הַנְּבוֹכָה ן הַשְתִׁ  מִׁ

מָה שֶרָצָה לְהֵאָמֵר וּלא יכול   מִׁ

 מֵהַבְּאֵר הָעֲמֻקָה  

י,  מִׁ  שֶבְּעֵינֵי אִׁ

י  יהָה הָרְעֵבָה שָבָה וּבִׁ ן הַכְמִׁ  מִׁ

י  פְנֵי אָבִׁ י בִּׁ פוּק הַקַפְדָנִׁ סֶכֶר הָאִׁ  מִׁ

 עַל נְהַר הָאַהֲבָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אסתר דגן קניאל    /בּוֹאִי

 

י אֵלַי כְמוֹ אוֹר בַּלַיְלָה   בּוֹאִׁ

 הָעוֹלֶה בְּחֶרְדַת קֹדֶש  

 מְהַלֵךְ עָלַי קֶסֶם, פוֹרֵש כַנְפֵי יוֹנָה  

ת   י עָלֶה שֶל זַיִׁ תוֹכִׁ יט מִׁ  מַנְבִּׁ

 

כְחוֹל   יחַת מִׁ י אֵלַי כְמוֹ מְשִׁ  בּוֹאִׁ

ים כְלוּאוֹת  לִׁ יקָה דְרוֹר לְמִׁ  שֶמַעֲנִׁ

בְעָה  מַעֲלֵה הַגִׁ  כְמוֹ אוֹר מִׁ

ים   ים חֲדָשִׁ ילִׁ שְבִׁ  נֵלֵךְ בִּׁ

ית   יאַת בְּרֵאשִׁ בְראֹ בְּרִׁ  לִׁ

ים  יעַ בָּה שָרָשִׁ  לְהַטְבִּׁ

 

י אֵלַי קְוָה חֲדָשָה,  ,בּוֹאִׁ  תִׁ

י   בּוֹאִׁ

י   בּוֹאִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אילנית רוט    /כותבת ומוחקת

 

  כוֹתֶבֶת וּמוֹחֶקֶת

יאוּת   מְיַפָה אֶת הַמְצִׁ

ים    נוֹגַעַת בְּלֵב הַדְבָרִׁ

ים   עוֹזֶרֶת לַלֵב לֶאֱסֹף אֶת הַשְבָרִׁ

 

  כוֹתֶבֶת וּמוֹחֶקֶת

יש מְעַט   רוֹצָה לְהַרְגִׁ

תְרַחֶקֶת    אַךְ גַם מִׁ

  מַפְנָה אֶת הַמַבָּט

 

  כוֹתֶבֶת וּמוֹחֶקֶת  

תְעַלֶמֶת מֵהַפַחַד   מִׁ

י   וַדָאוּת -מֵהָאִׁ

נְייָן   מְחַפֶשֶת אֶת הָעִׁ

  אֶת הַמַהוּת

 

  כוֹתֶבֶת וּמוֹחֶקֶת

  מוֹחֶקֶת ,מוֹחֶקֶת

 כוֹתֶבֶת שוּב 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אורלי אופיר מוסקונה    ההשראה שלי/

 

קְפֹץ ?  קְפֹץ אוֹ לאֹ לִׁ  לִׁ

י לאֹ קוֹפֶצֶת.   אֲנִׁ

י טוֹבֶלֶת רֶגֶל אַחַת   אֲנִׁ

יָה.   וְאַחַר אֶת הַשְנִׁ

ילָה.   זוֹ רַק טְבִׁ

 

ירָה.  יק לַבְּרֵכָה הַקְרִׁ י מַחְלִׁ  לְאַט לְאַט גוּפִׁ

ים.   אֵין דָגִׁ

 אֵין סְעָרָה. 

שְאֶבֶת.  י נִׁ  זוֹ רַק אֲנִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אורית סרן   /הייתי זקנה

 

 הַלַיְלָה הַמְשוֹרֶרֶת זָקְנָה, 

 גוּפָה מְרֻקָן וְכוֹאֵב

 

י עוֹר מְבַקֶשֶת    מְשוֹרֶרֶת בְּלִׁ

ים שֶיֵש בָּהֶם טַעַם   חַיִׁ

 

תְאַהַבְתָ   הִׁ

 

ים   ים, טְמוּנִׁ ים צְפוּפִׁ ירִׁ  בְּשִׁ

ירוֹת דָבָר   בְּמַסֵכוֹת שֶאֵינָן מַסְתִׁ

 

ים שֶנֶּחְשְפוּ    בְּסוֹדוֹתֶיהָ הַשְחוּנִׁ

תְךָ לָנֶצַח תְלַכְלֵךְ אִׁ יא תִׁ  וְהִׁ

 

 יָא שוֹבָב 

 

י זְקֵנָה יתִׁ י שֶהָיִׁ תְךָ הֵבַנְתִׁ  אִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אילת צבע יונגסטר  */ 

 

 

ים    ירוֹת גְבוֹהִׁ תָלוֹת בְּקִׁ  לְהִׁ

 

קְרוּ לְמַעַנְךָ פֹה וָשָם  יקוֹת שִׁ  שְמָשוֹת מַבְרִׁ

ים שָבַרְתָ אוֹתָן  לְאֹרֶךְ הַשָנִׁ

 אַחַת אַחַת, 

יא.  ית שֶיוֹדַעַת רַק לְהַחְמִׁ  מְחַפֵש זְגוּגִׁ

 

קְפָה לְךָ אֱמֶת, לאֹ יָכֹולְתָ,   ית שֶשִׁ  לַזְכוּכִׁ

יתָ בְּךָ עוֹד דָבָר אֶחָד טוֹב    לאֹ רָאִׁ

 וְזֶה שָבַר אוֹתְךָ.  

 

יכָה   יסְטָל  צְרִׁ  מַרְאַת קְרִׁ

תָלוֹת בָּהֶם, ים לְהִׁ ירוֹת גְבוֹהִׁ  קִׁ

רְאוּ לְרָחוֹק אֶת הַטוֹב   שֶיִׁ

 שֶבָּה.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 איתי בן מרדכי    /בהמשך לשריפה

 

 

ילִׁ   יָעַר לְלאֹ שְבִׁ

סְתוֹר   בְּלאֹ מִׁ

ים  ים עֵירֻמִׁ  הַכֹל מְהַלְכִׁ

ים באוֹר  תְחַבְּאִׁ ים מִׁ  צְלָלִׁ

 

ירָה חֲשוּכוֹת   הַשֶמֶש מֵאִׁ

 את הַצַד הַיָפֶה שֶל הַמְכֹעָר 

פוֹרִׁ עָפוּף עָשָן  יוּץ־צִׁ  צִׁ

 גֶזַע מְנֻכָר, 

 אֵפֶר שָב אֶל עָפָר 

ים לוֹחֲשוֹת   הַגַחֲלִׁ

ים בּוֹרוֹת  ים הוֹפְכִׁ  בָּתֵי שָרָשִׁ

ים   קְבָרִׁ

ים בְּשֶלָהֶן  וְהַנְּמֵלִׁ

מְלוֹא הַמֶרֶץ   בִּׁ

ץ  י קַיִׁ רְעִׁ  אוֹסְפוֹת זִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אמירה לידר/אמי   /רגע של תמונה

 

 קֹדֶם לָדוּג סַבְלָנוּת 

 לְהַעֲלוֹתָה בָּרֶשֶת  

יאָה לְחַכָה    לַהֲבִׁ

 שֶמְחַכָה

ים    אַחַר לָדוּג דְגֵי רְגָעִׁ

בֵּין הַשָעוֹת    מִׁ

ים   מֵי הַיָמִׁ  מִׁ

בְכֵי הַלֵילוֹת  נִּׁ  מִׁ

יאָם לְרֶגַע   לְהַקְפִׁ

שְמֹר בְּחָזְקָה   לִׁ

 רַכוֹת לַעֲטֹף 

 לְשַכֵן דֶרֶךְ קֶבַע 

כָרוֹן  מְגֵרַת הַזִׁ  בִּׁ

 הַמְרֻפֶדֶת הָעֶלְיוֹנָה

ירוּת   זְהִׁ  בִּׁ

דְהֶה הַתְמוּנָה  לְבַל תִׁ

ירוּת  מְהִׁ  בִּׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פנסי הרחוב בירושלים/ אלדד שרי 

 

ם  ירוּשָלַיִׁ  פָנָסֵי הָרְחוֹב בִּׁ

שְמָתָם.  ים בְּנִׁ שְתַנִּׁ  לאֹ מִׁ

 

יוֹת,   מְנוֹרוֹת לֵד חֶסְכוֹנִׁ

 נֵפְט, גַז, חַשְמַל

יוֹת, נֵרוֹת  ילִׁ ים, פְתִׁ ידִׁ  . לַפִׁ

 

יר   כְשֶהָעֶרֶב יוֹרֵד עַל הָעִׁ

דְמָמָה ים בִּׁ תְמַסְרִׁ  הֵם מִׁ

ירָה,   לְרוּחַ קְרִׁ

ירוֹת הָאֶבֶן,   לְקִׁ

 לָאֲדָמָה שֶהֻבְטְחָה.

 

נְעָה  ים בְּצִׁ  זוֹהֲרִׁ

 בֵּין אַדְווֹת קֶדֶם 

לָה שֶעוֹלָה.  תְפִׁ  לִׁ

 

ים ים אוֹהֲבִׁ ירִׁ  וְאוּלַי רַק זוּג צְעִׁ

בָּם רוֹטֵט עַד גְדוֹתָיו   שֶלִׁ

י הַזֶה ים לָחוּש אֶת הַיֹפִׁ  יְכוֹלִׁ

 שֶאַף פַעַם לאֹ תַם. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רחל בכר    בין כנפי/

 

י בֵּין כְנָפַי.  תְכַנַּסְתִׁ  הִׁ

ירָה  יקָרוֹס הַשִׁ  אִׁ

יהַ עוּף  גְבִּׁ  הִׁ

 וְנָמַסוּ כְנָפָיו 

לַהַט הַתְשוּקָה.   מִׁ

 

י,  תְהוֹמוֹת רוּחִׁ  לאֹ בִּׁ

לוֹתַי,   לאֹ בָּאֶבֶן מִׁ

י.   אֶת אֶל הַיָם לאֹ יָדַעְתִׁ

 וּכְשֶשוּרָה הֵנֵצָה 

נְשֹם .  יהָ לִׁ כְשַרְתִׁ  הִׁ

 

יהָ לָעוּף  שְלַחְתִׁ

קְדָש  אֶל הַמִׁ

 לְפַצֵחַ 

י.  צְחִׁ  אֶת אוֹר הַשֶמֶש הַנִּׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 חן לקס  /*** 

 

תְפֶסֶת בְּשַעֲרוֹתַי כְמוֹ חֹמֶץ   ית נִׁ לוּ הָיִׁ

ים,   תַפוּחִׁ

ים  פוּשִׁ י בְּחִׁ ישָה אֶת עַצְמִׁ י מַתִׁ יתִׁ   לאֹ הָיִׁ

ךְ.   אַחֲרַיִׁ

ים,  שָא לְמֶרְחַקִׁ  שוֹבָל רֵיחֵךְ הָיָה נִׁ

ךְ.  קְבוֹתַיִׁ לְטַשְטֵש אֶת עִׁ ים מִׁ יק זָרִׁ  מַרְחִׁ

ם,  ם לְאַרְבַּע בַּצָהֳרַיִׁ ית צָצָה בֵּין שְתַיִׁ  לוּ הָיִׁ

ים אֶת מְנוּחָתָם  ים מְנַמְנְמִׁ זְמַן בּוֹ הַשְכֵנִׁ  בִּׁ

י עוֹבֶרֶת בֵּין   ם בַּלַיְלָה, הֵיכָן שֶאֲנִׁ שְתַיִׁ וְלאֹ בִּׁ

ים:   הַקַוִּׁ

 בֵּין קַו הַשֵנָה לְקַו הָעֵרוּת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מצאתי את האופטימיות/ חן קפלן  

 

ן הָאֲדָמָה,  ים מִׁ ים שֶנּוֹבְטִׁ ירִׁ י שִׁ פַשְתִׁ  חִׁ

ים עֲטוּפוֹת בְּאַחְוָה,  לִׁ י מִׁ פַשְתִׁ  חִׁ

ן הַנְּשָמָה,  ינוֹת שֶנּוֹבְעוֹת מִׁ י מַנְגִׁ פַשְתִׁ  חִׁ

ים בְּעַנְוָה,  ים הַכְתוּבִׁ י תָוִׁ פַשְתִׁ  חִׁ

ים בְּאוֹר הַחַמָה,  ים הַזוֹרְחִׁ ילִׁ י שְבִׁ פַשְתִׁ  חִׁ

י  פַשְתִׁ י וְחִׁ פַשְתִׁ רְחֵי הָאַהֲבָה,  חִׁ  בֵּין פִׁ

יוּת מֵאֲחוֹרֵי   ימִׁ י אֶת הָאוֹפְטִׁ שָם מָצָאתִׁ

 הָאֲלֻמָה,

קְוָה.  י אֶת הַדֶרֶךְ לְאֶרֶץ הַתִׁ  וְמָצָאתִׁ

 

 

 השיר "מצאתי את האופטימיות" 

 נכתב לזכרו של המשורר עוזי חיטמן ז"ל    

 מבצע "עם כלביא"  

16.6.25    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / יהודה אפללו  השראה

 

 נַפְתוּלֵי חַיַי, 

ילַת הַחֶנֶק,   זְחִׁ

יתַת הַמָוֶות,   לְפִׁ

 קוֹלוֹת הַשְאוֹל. 

 

 רֵיחַ הַגֶשֶם, 

יעַת הַחַמָה,   פְצִׁ

 שְחוֹק עֵינֶיהָ, 

צוֹ שֶל יוֹם.   קִׁ

 

תְגַנְּבוּת חידלון,   הִׁ

י ,  יאַת יַלְדִׁ  פְלִׁ

ים,   שְנַת עוֹלָמִׁ

טוּב,  שְתָאוּת מִׁ  הִׁ

 

כְתֹב.   י לִׁ יבוּנִׁ י הוֹשִׁ  חֶבְלֵי יוֹמִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יהודיין אודליה    /השראה

 

ימָה סְמוּיָה,  יא נְשִׁ  הַשְרָאָה הִׁ

שְרְפָה בַּלֵב, מְעָה שֶנִּׁ דִׁ  נוֹלֶדֶת מִׁ

פְתָח כְמַעְיָן צָלוּל.  צְחוֹק שֶנִּׁ  וּמִׁ

יא חוֹמֶקֶת אֱלֵי   הִׁ

סְתָר נוֹדֶדֶת,   בֵּין מַחֲשָבָה לַחֲלוֹם נִׁ

 כְרוּחַ חוֹלֶפֶת 

ינָה בְּחֻבָּה סוֹד לְלאֹ קוֹל.   וּמַטְמִׁ

גוּן שֶל נֶחָמָה,  מְהַל בְּנִׁ כְאֵב שֶנִּׁ  כִׁ

לָה,   וְהַלֵב הַסָדוּק הַמְמַלְמֵל תְפִׁ

תְגַלְגֶלֶת יקָה הַמִׁ ינָה עַתִׁ  כְמַנְגִׁ

שְכָח.  פוּר נִׁ  בֵּין דַפֵי סִׁ

יקוֹת רַכוֹת,  שְתִׁ יא בָּאָה בִּׁ  הִׁ

ים   לִׁ תְפָרֶצֶת בְּמִׁ ים מִׁ תִׁ  וּלְעִׁ

ים  לְמָזוֹר.  ינִׁ ים  הַמַמְתִׁ פְצָעִׁ  כִׁ

ם,  יא נוֹף רְחַב יָדַיִׁ  פַעַם הִׁ

בּוּק.   וּפַעַם מַבָּט שֶמְבַקֵש חִׁ

תְלַקֵחַ,  יוּט הַמִׁ יא פִׁ  הַשְרָאָה הִׁ

ים לְאוֹר,  תְגַלוּת רוֹטֶטֶת בֵּין צְלָלִׁ  הִׁ

י   ילָאִׁ יר עַרְטִׁ ים כְשִׁ פְעָמִׁ  לִׁ

יקָתוֹ  שְתִׁ  הַצוֹעֵק בִּׁ

צְרָב וְנֶחְקַק לָנֶצַח  הָרֶגֶש נִׁ

ים  לְבָבוֹת  מְאֹהָבִׁ  בִּׁ

בְּדוּ אֶת מֻשָג    שֶאִׁ

 הַזְמַן . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

   /שרק לא נחסום שום שביל..

 יהודית סולומון 

 

יעָה,   חֲמַקְמַקָה וּמַפְתִׁ

מַעֲמַקֵי הַנְּשָמָה  יחָה מִׁ  –מְגִׁ

 הַהַשְרָאָה הַבְּרוּכָה ! 

בַּחוּץ  ים דַוְקָא מִׁ תִׁ  – וּלְעִׁ

יעָתָה,  שְקִׁ בֵּין קַרְנֵי הַחַמָה אוֹ מִׁ  מִׁ

תְגַלָה,  יא מִׁ  מֵרַחַש גַלֵי הַיָם הִׁ

ינָה בְעֵי הַקֶשֶת הַמַרְנִׁ בֵּין צִׁ  מִׁ

נָּה...  יוּכוֹ שֶל פָעוֹט שֶזוֹחֵל לוֹ בַּגִׁ  אוֹ מֵחִׁ

 הֵיכָן נארוב לָה לַהַשְרָאָה ?

לְכֹד אוֹתָה ?  בְּאֵיזוֹ חַכָה נִׁ

תָיוֹן,  יחַ פִׁ תְאַמֵץ וְלאֹ נַנִּׁ  וְאוּלַי כְלָל לאֹ נִׁ

מְלוֹא הָאוֹן,  חְיֶה אֶת חַיֵינוּ בִּׁ  אֶלָא נִׁ

יר פֶתַח בַּחַלוֹן,  פְתַח לָה צֹהַר וְנַשְאִׁ  נִׁ

מְיוֹן,   בְּחַלוֹן הַנֶּפֶש וְהַדִׁ

יל  שֶרַק לאֹ נַחְסֹם שוּם שְבִׁ

יל...  מְצָא דַרְכָה אֵלֵינוּ בְּגִׁ יא כְבָר תִׁ  וְהִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ***  / יובל ששון 

 

 

לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ  

 כוֹתֵב

לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ  

 כוֹתֵב

לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ  

 כוֹתֵב

לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ כוֹתֵב לאֹ  

 כוֹתֵב

 כוֹתֵב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שושנה ויג    שפה חדשה/

 

ים מְדוּמִׁ  .  " ״עוֹד מְעַט שְעַת דִׁ

י    אַתְ אוֹמֶרֶת לִׁ

שְפַת הַמוֹלֶדֶת   י תוֹהָה אֵיךְ אַתְ יוֹנֶקֶת מִׁ  וַאֲנִׁ

ים כָל כָךְ גְבוֹהוֹת   לִׁ  מִׁ

 כְשֶזוֹ רַק הַהַתְחָלָה שֶלָךְ  

ית  בְּבֵית הַסֵפֶר שֶשְפָתוֹ פוֹלָנִׁ

לָה   י לָמַדְתְ כָזוֹ מִׁ מִׁ  וּמִׁ

י",   מָא שֶלִׁ  ״מֵאִׁ

 כָכָה זֶה שְפַת אֵם. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 יורם יגאל   /זאת השראתי

 

י   רוֹאֶה מוּלִׁ

י   אֶת הַשְרָאָתִׁ

י   רוֹאֶה בַּחֲלוֹמִׁ

ית  ילָאִׁ  דְמוּת עַרְטִׁ

תְקַשָה לְאַתֵר   מִׁ

ים וּמַבָּע   פָנִׁ

דְמוּתָה  אַךְ מוּדָע לִׁ

 

י   רְחוֹקָה הַשְרָאָתִׁ

י  יזִׁ מַגָע פִׁ  מִׁ

 קָרוֹב

י  יתִׁ  אֲמִׁ

י  תְחוּשָתִׁ  קַיֶימֶת רַק בִּׁ

 

י   זאֹת הַשְרָאָתִׁ

 חֲמַקְמַקָה וַעֲלוּמָה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יורם סלבסט  השראה/ 

כְתֹב   גְזַר לִׁ י נִׁ  גוֹרָלִׁ

ירָה אוֹ גַחֲמָה    זוֹ לאֹ בְּחִׁ

זְדַמְנוּת לְכֶסֶף טוֹב    אוֹ הִׁ

רְשֹם יוֹם יוֹם   י לִׁ ינִׁ  נֶחְרָץ דִׁ

יעַ  צוקאַךְ יֵש  ים מוֹפִׁ יתִׁ  הָעִׁ

 הָראֹש חָלוּל אֵין הַשְרָאָה  

י   בְּיוֹם כָזֶה מוּבָס יָרַדְתִׁ

קְוָה    אֶל חוֹף הַיָם מוּעָט תִׁ

 

יָה   ילָה קוֹנְכִׁ קְבִּׁ  פָנַי הִׁ

 חֶצְיָה אָפוּף בְּחוֹל הַחוֹף  

יט י רֶגַע לְהַבִּׁ  עָצַרְתִׁ

רְאוֹת  יב לִׁ י לְהֵיטִׁ  הָפַכְתִׁ

יא  י לָחֲשָה הִׁ י," לִׁ  "שָא קוֹלִׁ

ים אֶל הַנְּפָשוֹת  תְכוֹל גַלִׁ  "מִׁ

ים בְּעֶצֶב   ים שְרוּיִׁ  אֶל בָּתִׁ

ים בַּדֶרֶךְ   אֶל אֲשֶר אוֹבְדִׁ

לוֹת  ים בַּמְחִׁ  חֲטוּפִׁ

ים שֶל עֵרֶךְ."   ים חַיִׁ  מְבַקְשִׁ

 

י חֶרֶש   יתִׁ  לְיָדָה תָהִׁ

פְתַח חַלוֹן אוֹ דֶלֶת   י יִׁ י מִׁ  לִׁ

יוֹת   יבוּ הַבְּרִׁ  וּמָה יָשִׁ

י   גַעְתִׁ  עֵת אֹמַר לְכָאן הִׁ

יָה   יא דְבַר קוֹנְכִׁ  לְהָבִׁ

תְגַלְגֶלֶת   יא מִׁ  בַּחוֹל שֶל חוֹף הִׁ

 בְּחֹם וְקֹר בְּכָל עוֹנָה  

 

יא מְבַקֶשֶת   ים הִׁ  בְּתַחֲנוּנִׁ

שְמַע קוֹלָה   נֶפֶש שֶתִׁ

 

 

יהָ  י שָם נְטַלְתִׁ  בְּכַף יָדִׁ

יר מְעַט הַחוֹל  י לְהָסִׁ  נָשַפְתִׁ

י  תְנַצַלְתִׁ ים גַם הִׁ ישִׁ  חֲדַל אִׁ

ימָה    מוּל הָאֶתְגָר וְהַמְשִׁ

י  קְשָה וְנַעֲנֵיתִׁ  חֶמְלָה בִּׁ

י   טְמַנְתִׁ י וְהִׁ ין עָטַפְתִׁ  עָדִׁ

י   מִׁ יק הַיָד אֲשֶר עִׁ  בְּתִׁ

יא נָחָה  י הִׁ  כָעֵת עַל שֻלְחָנִׁ

יעָה   י מַשְמִׁ  גַלֵי הַיָם לִׁ

 

יָה שָב וְלוֹחֵש לָה    הוֹ קוֹנְכִׁ

י מְעַט עַל מֶלַח יָם    סַפְרִׁ

 עַל אָב וְאֵם וְסְעָרָה  

 אָחוֹת וְאָח הָיוּ אֵינָם

תְגַלְגַלְתְ שָם בֵּין אַדְווֹת    אֵיךְ הִׁ

יךְ    יתִׁ  אֶל חוֹף הַיָם בּוֹ רְאִׁ

י קְצָת וַאֲסַפֵר   י לִׁ  סַפְרִׁ

פְתַח אָזְנָה    לְכָל נֶפֶש שֶתִׁ

ין    נְכוֹנָה לְהַאֲזִׁ

 

יָה יָפְיָה אֵין קֵץ לוֹ   אַךְ קוֹנְכִׁ

שְתֹק   יפָה אֵין סְפֹר לִׁ  מַעֲדִׁ

 יוֹם וְלַיְלָה מְבַקֵש 

יר עוֹנַת שָנָה   לאֹ מַחְסִׁ

י אוֹ חַם לוֹחֵש   ים קוֹלִׁ  מַרְעִׁ

ץ חוֹרֵף מְנַמְנֶמֶת     קַיִׁ

ילֶמֶת  י דֹם אִׁ יצָה בִּׁ  מְצִׁ

יוּכָה י חִׁ יב עַד תוֹם לִׁ  מַכְאִׁ

 



 
 
 
 

 

 שולחן הסופרת / ימית סגל

 

יבָה.  יבָה לְהֶסְכֵת עַל מַחְסוֹמֵי כְתִׁ י מַקְשִׁ  אֲנִׁ

 לְפָנַי, הֲשֻלְחַן שֶלָךְ. 

יוֹת וְחָזוֹן  ימָתִׁ מְשִׁ י אוֹתוֹ בִּׁ קַמְתִׁ  מִׁ

י.   בְּמֶרְכַז הַסָלוֹן בְּבֵיתִׁ

 

ים  ים שֶל אֲחֵרִׁ נְיַן מַחְסוֹמִׁ תְעַנְיֶנֶת לְעִׁ י מִׁ  אֲנִׁ

ין.  תוֹךְ הַצֹרֶךְ לְהָבִׁ  מִׁ

י דְמוּתֵךְ:  תְגַלֶמֶת בִּׁ  תוֹךְ כְדֵי מִׁ

נָּה,   ם הַגִׁ ת הַהוּא עִׁ  בַּבַּיִׁ

ים,  ים אֲדֻמֵי פְרָחִׁ צַד לְצַד, עֵצִׁ שְתָרֵעַ מִׁ  דֶשֶא מִׁ

ים   חֶדֶר קָטָן עָמוּס סְפָרִׁ

ם רוֹעֶשֶת מֵעַל ראֹשֵךְ.   וְצַנֶּרֶת הַמַיִׁ

 

ים  ים הֶחְלַפְנוּ שְנֵי בָּתִׁ  בַּחֲלוֹף חָמֵש שָנִׁ

מְעַט נֶחֱרַב.   עוֹלָם שָלֵם כִׁ

 "אֵיךְ נְוַתֵר עַל שֻלְחַן הַסוֹפֶרֶת?" 

ן דוֹמַעַת יצוֹץ שֶל עַיִׁ  שָאַלְתְ בְּנִׁ

ת הָאֻמְלָל.  כְנַנּוּ מָה נַעֲזֹב בַּבַּיִׁ  כְשֶתִׁ

יָד.  י מִׁ  שֻכְנַעְתִׁ

י שוֹמֶרֶת עָלָיו,   כְקָדוֹש אֲנִׁ

י.  כְתְבִׁ ירָה שֶאוּלַי תִׁ  לַיְצִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

ים   י כוֹתֶבֶת לַמְרוֹת שֶקָשֶה לָגַעַת בָּחֳמָרִׁ "אֲנִׁ

ים",  יִׁ  הַנַּפְשִׁ

ים.  ים הַשוֹנִׁ יבָה לְמַחְסוֹמֵי הַכוֹתְבִׁ  מַקְשִׁ

כְתֹב יָה לִׁ י נְטִׁ תְרַחֶשֶת בִּׁ  מִׁ

 אֶת שֶלָךְ 

 

 

ךְ  י עַל כָל חוֹמֹתַיִׁ שְקֶפֶת בְּעֵינֵי רוּחִׁ  וְאַתְ נִׁ

כְתֶבֶת בְּהַשְרָאָתֵךְ.  ית שֶנִּׁ ינִׁ  וּבְזוֹ הַסִׁ

 

מָא,   אִׁ

 עַכְשָו שֻלְחַן הַסוֹפֶרֶת 

י.   שֶלִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / יסכה תמם  *

 

י קוֹמָה,  קְפִׁ  זִׁ

י מַבָּט,  ירִׁ  הַיְשִׁ

 הָעוֹלָם בָּמָה

 וְעָלֶיהָ אַתְ. 

 לאֹ בַּצַד 

 לאֹ לְיַד 

דְמַת!  בְּקִׁ

 

י  תְנַכְרִׁ  עַד מָתַי תִׁ

ךְ?  יר חוֹבָתֵךְ מֵעָלַיִׁ  לְהָסִׁ

יש  צְבָתוֹ לאֹ יָדַע אִׁ  אֶת קִׁ

ךְ!  מוּש בְּאוֹצְרוֹתַיִׁ י שִׁ  עֲשִׁ

 

לְתוֹ  - זֶה הָרֶגַע   אֵין בִּׁ

בַּלְתְ אוֹתוֹ   בְּמַתָנָה קִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

לַחְדֹל   הֵן עָיַפְתְ מִׁ

בֵּד חָזוֹן   מוֹעֵד אִׁ

ךְ נָשְאוּ קוֹל   כָל צוֹפַיִׁ

גְדֹל יעָה שְעָתֵךְ לִׁ גִׁ  הִׁ

ךְ  פוּר חַיַיִׁ כְתֹב אֶת סִׁ  לִׁ

פְעֹל,   לְהָעֵז, לִׁ

מְלוֹאֵךְ  יא אוֹתָךְ בִּׁ  לְהָבִׁ

 פָחוֹת חָשוּב הַ"אֵיךְ" 

יעַ, וְעוֹד אֵיךְ!   גַם הוּא יַגִׁ

מֵךְ...  ים לְמַעְלָה מִׁ  יֵש דְבָרִׁ

 

י בָא אוֹרֵךְ  י כִׁ י עוּרִׁ  קוּמִׁ

כָאן וְאֵילָךְ   וּמִׁ

י לְיָד מְכַוֵּן...  ירִׁ  הַשְאִׁ

 וְיָפֶה שָעָה אַחַת קֹדֶם! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יעל קן   /השראה

 

מְטָה ים בַּסִׁ  אֶבֶן בָּרְחוֹב, עֵצִׁ

יטָה  כוֹכְבֵי הַמָרוֹם, עֵט חֲרִׁ

יאָה  ינֵי הַבְּרִׁ כְלוֹל שֶל אֵינְסְפוֹר מִׁ  מִׁ

ים הַשְרָאָה.  גְנוֹן וְנוֹתְנִׁ ים הֵם סִׁ  מְיַצְרִׁ

 

ים  ידוּשִׁ  מַחְשָבוֹת, חִׁ

ים,  ינֵי אֲנָשִׁ  שֶל מִׁ

יאָה פְלִׁ  כָל אֶחָד כִׁ

 עוֹד וְעוֹד הַשְרָאָה. 

 

ים   מְעוֹרֶרֶת חוּשִׁ

ים,  יגוּשִׁ יפָה רִׁ  מְצִׁ

זְכוּתָה יֵש חַיוּת   בִּׁ

י זְכוּת.   הַשְרָאָה זוֹהִׁ

 

ירָה אֶת כֻלָם   מְאִׁ

י הָעוֹלָם,  יא רְאִׁ  הִׁ

 הַשְרָאָה אָמָנוּת 

 מְמַלֵאת רֵיקָנוּת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יפה חכמון /  הגוף והנפש

 

ירָה  שְאֲבוּ לְחֶדְוַת יְצִׁ  נִׁ

יבָה. שְתַתְפוּ בַּחֲוָיַת  הַכְתִׁ  הִׁ

 מָה רַבָּה עָצְמָתָה  

י ילֵנִׁ ים תוֹבִׁ  אֶל מַסָעוֹת וְנוֹפִׁ

 לְאֹרֶךְ תַחֲנוֹת חַיַי 

י  י שָמַחְתִׁ צְבוֹנִׁ  תְלָאוֹתַי עִׁ

 אָחוֹת וְאֵשֶת סוֹד 

י בְּפָנֶיהָ אֶפְרֹק  בִּׁ  לִׁ

יא דוֹמֶמֶת, סוֹפֶגֶת, נוֹצֶרֶת   וְהִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יצחק גווילי  /בין מכתבים לשירה 

 

י.  י וְלאֹ שָלַחְתִׁ ים כָתַבְתִׁ כְתָבִׁ  הַרְבֵּה מִׁ

 

כְתָב  י מִׁ יא כָתַבְתִׁ לְחָמָה הַהִׁ  כְבָר בַּמִׁ

ים הַבּוֹעֲרוֹת, הָרֵיחוֹת,    עַל הֶעָרִׁ

 הֲזַעֲקוֹת הָאֲימֻוֹת בַּקֶשֶר וְהַמָוֶת, 

י אוֹתוֹ.   וְקָרַעְתִׁ

 

י.  י שֶיֵדְעוּ לָמָה נֶהֱפַכְתִׁ  פָחַדְתִׁ

 

שְתֹק   י שָם לִׁ  לָמַדְתִׁ

ים הָיוּ דָבָר מְסֻכָן,  לִׁ  מִׁ

בְּרוּ אוֹתְךָ   הֵן חִׁ

 לְמָה שֶלאֹ יָכֹלְתָ לָשֵאת. 

 

ירָה.   הַכֹל הָפַךְ שִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יצחק  שנהב        /ראש השנה

 

נֵּה  הַסְתָיו ץ  וְהִׁ גְמַר  הַקַיִׁ  נִׁ

יעַ  ים  תַפְצִׁ  עוֹנַת  הַחַגִׁ

שְאַף   בָּה  כֻלָנוּ  נִׁ

תְבָּרֵךְ  בְּשָנָה  הַחֲדָשָה  לְהִׁ

 

יא   שֶכָל  חוֹלֶה  יַבְרִׁ

 וְכָל  מֻבְטַל  יַעֲבֹד 

יא   כָל  מַדְעָן  יַמְצִׁ

 וְכָל  חַיָל  יַחֲזֹר 

 

יר   כָל  מוֹרֶה  יַעֲשִׁ

יחַ  יד  יַצְלִׁ  וְכָל  תַלְמִׁ

יר   כָל  רַב  יָאִׁ

יד   וְכֻלָנוּ  יַחַד  נַאֲחִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 השראה / כרמית כהן

 

יקוֹת  שְתִׁ י בִּׁ בְחֲרִׁ  אַל תִׁ

 אַתְ אֶלֶף הַשְרָאוֹת 

ם אַתְ לאֹ יְכוֹלָה לְדַבֵּר עַל זֶה,   אִׁ

י אֶת זֶה   תְצַיְרִׁ

 

יחוֹת  בְרִׁ י בִּׁ בְחֲרִׁ  אַל תִׁ

 אַתְ יָם שֶל מְאוֹרוֹת 

ם אַתְ לאֹ רוֹצָה לְדַבֵּר עַל זֶה  אִׁ

שְתֹק אֶת זֶה  נִׁ

 

י בלרצות  בְחֲרִׁ  אַל תִׁ

 אֶת הַחֹשֶךְ הַזֶה 

ם אַתְ לאֹ יְכוֹלָה לָשֵאת אֶת זֶה   אִׁ

י לָזֶה  יחִׁ  תַנִּׁ

 

כְרוֹנוֹת  י זִׁ ילִׁ שְבִׁ  אַתְ בִּׁ

 שֶל צְחוֹק 

יחוֹת וַחֲבֵרוּיוֹת   שֶל שִׁ

יר   יֵש לָךְ כֹחַ לְהָאִׁ

שְמֹחַ   יֵש בָּךְ כֹחַ לִׁ

שְבֹּר   יֵש לָךְ יְכֹלֶת לִׁ

 אֶת חוֹמוֹת הָעֶצֶב וְהַמְבוּכָה 

י אַתְ הַשְרָאוֹת וּמְאוֹרוֹת  כִׁ

הְיוֹת  כְמוֹ שֶרַק אַתְ יְכוֹלָה לִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ה/ רביד יערה בנקין,   פתאום זה מַכֶּ

 

ירָה!  י: שִׁ תְאוֹם זֶה מַכֶה בִּׁ  פִׁ

ים...  רְאֲתָה כָאן חֳדָשִׁ  לאֹ נִׁ

ים,  ים, בָּעוֹמָקִׁ י מְחַפֶשֶת בַּגְבָהִׁ  אֲנִׁ

 אֵינֶנָּה.  - בֵּין לְבֵין

ירָה!   בְאֵר הַתוֹדָעָה : שִׁ  קוֹרֵאת בִּׁ

י   רָהההה!  - שִׁ

שְבַּר בֵּין הַדְפָנוֹת    שְמָה נִׁ

 רָה  רָה  רָההה

 

מָן   קְבוֹתֶיהָ וְעִׁ  אָבְדוּ עִׁ

ים שְקְפֵי הַמְמַדִׁ  מִׁ

 וּמַצְנֵחַ הַחֶסֶד. 

 "אאוּווווּ"  

י   זְאֵב חֹשֶךְ מְקוֹנֵן בִּׁ

 שְששש.... שֶקֶט רֶגַע! 

י.  תוֹכִׁ  הֶמְיָה דַקָה עוֹנָה מִׁ

ירָה!  י: שִׁ תְאוֹם זֶה מַכֶה בִּׁ  פִׁ

י צוֹחֶקֶת...  יא בּוֹקַעַת... אֲנִׁ  הִׁ

יא בּוֹקַעַת!   הִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 את שאהבה נפשי/  

 אבי )פטריס( אלברט 

  

י  מְחַפֵש אֶת שֶאָהֲבָה נַפְשִׁ

י.  ים שֶל מַסָע אֵינְסוֹפִׁ  בְּשָנִׁ

י  ים כְלֵילוֹת חָלַמְתִׁ  יָמִׁ

 וְהַשְמָמָה פוֹשַעַת בָּעֲרָבוֹת. 

 בְּכָל מָקוֹם עַל כָנָף

י עוֹלָם וּמְלוֹאוֹ   תַרְתִׁ

י  יב עַצְמִׁ  סְבִׁ

לוּךְ סְרָק.   בְּהִׁ

  

יד הַכֹל קָרוֹב,   תָמִׁ

סְתַתֵר מַמָש כָאן   – מִׁ

מְטָה הַשְכֵנָה,  בַּסִׁ

 בַּחֶדֶר הַסָמוּךְ, 

 בָּרְחוֹב הַהוֹמֶה. 

  

י   זוֹ שֶאָהֲבָה נַפְשִׁ

תַחַת לָאַף.   מִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ורד סיידון  /בת שיר

 

יר   בַּת שִׁ

ירָה   בָּת הַשִׁ

יר   הַלֵב עָשִׁ

פְאָרָה   בְּתִׁ

י  תְאוֹמִׁ  שֶל כוֹחַ יֵצֶר פִׁ

י    חֵפֶץ הַנֶּפֶש תְהוֹמִׁ

 פוֹרֵץ גְדֵרוֹת 

יב פֵרוֹת   מֵנִׁ

יקוֹת בּוֹ נְהָרוֹת   מַבְרִׁ

מְרוּצָה   וְהֵן שוֹטְפוֹת בִּׁ

 נָעוֹת זְקוּפוֹת 

צָה  אֵין מְחִׁ

 בֵּין הָרָצוֹן וּבֵין הַמַעַשֹ 

יעַ כַעַס    הָעֶלְצוֹן מַכְרִׁ

 וּבְחֶבְיוֹן, בַּסֶתֶר  

גְלֶה בְּעֹז הַכֶתֶר   נִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נעמי מנדלבאום  / רפלקציה אסתטית

 

ים.  ירִׁ  הַשָעוֹת שֶל הַשִׁ

מְזוּם שָעוֹן וּמְקָרֵר.  קְתוּק וְזִׁ  שְעוֹת תִׁ

 

יא הַמוּזָה.   וְכַמָה חֲמַקְמַקָה הִׁ

ית   ים הֵם בְּסַךְ הַכֹל רֶפְלֵקְצְיָה אֶסְתֵטִׁ ירִׁ שִׁ

 יוֹתֵר. 

 

ים?   נְאַת מְשוֹרְרִׁ  וּמָה תַרְבֶּה קִׁ

 הַשְרָאָה נֶאֱצֶלֶת? 

 רַעַל מַמְאֵר? 

שְאָר? זֶה עוֹבֵר?   וְזֶה נִׁ

ים, אֵין   ים שֶלאֹ יַהַפְכוּ פַרְפָרִׁ לִׁ י אֶת גָלְמֵי הַמִׁ כִׁ

יש סוֹפֵר.   אִׁ

 

ים מַגָע מְפַרְפֵר,  לִׁ י מִׁ  וְאֵיךְ נָגְעוּ בִּׁ

ים, צוֹרֵב. דוֹקֵר.  לִׁ י מִׁ  חָפְרוּ בִּׁ

יר אַחֵר.  ים לְשִׁ לִׁ י מִׁ  וּבָקְעוּ בִּׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022)מתוך "עדיף כלום אבוקדו" הוצאת ניב 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ברכה הבר /רגע של חסד

 

 כְאֵב לוֹפֵת, 

תְעַרְבֵּל   רוֹחֵש וְמִׁ

י  שְמָתִׁ מַעֲמַקֵי נִׁ  מְטַפֵס מִׁ

 וּבְרֶגַע שֶל חֶסֶד 

תְפָרֵץ כְהַר גַעַש   מִׁ

 הַפוֹלֵט לַבָּה רוֹתַחַת 

ים, הַכוֹתְבוֹת  לִׁ  שֶל מִׁ

 אֶת עַצְמָן עַל הַדַף 

זְדַמְנוּת ינוּ לַהִׁ מְתִׁ לוּ הִׁ  כְאִׁ

 לְהֵחָשֵף וְלַחֲשףֹ 

ים  פְנִׁ בִּׁ יב מִׁ  יוֹצְרוֹת נָתִׁ

 אֶל הַחוּץ 

 

 בְּאַקְרַאי ,כְמוֹ יָם רָגוּעַ 

יק לְפֶתַע גַלֵי עֲנָק   הַמַזְנִׁ

ית  גְשִׁ תוֹךְ הֲצָפָה רִׁ  מִׁ

תְדַפֶקֶת הַמוּזָה   מִׁ

 וְלאֹ מַרְפֹה עַד שֹךְ הַסְעָרָה

ים יקִׁ זְקִׁ ילוֹת כִׁ ים מַבְשִׁ לִׁ  הַמִׁ

בֵּין אֶצְבְּעוֹתַי   וְחוֹרְגוֹת מִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מרווחים סותרים/ דורית לרמן 

 

ישֹן הַלַיְלָה. י לִׁ צְלַחְתִׁ  לאֹ הִׁ

יסוֹנַנְס שֶלאֹ מוּכָן   י דוֹקֵר. כְמוֹ דִׁ כָל תָו בְּתוֹכִׁ

פָתֵר.   לְהִׁ

י   הוּא רָחוֹק, אֲבָל הַנּוֹכְחוֹת שֶלוֹ צוֹרַחַת לִׁ

 באוזניים, 

יבָה כְאֶחָד.   סֶקְסְטָה מְתוּחָה, יָפָה וּמַכְאִׁ

 

תְגַעְגַעַת לְמַגָע שֶלוֹ,  י מִׁ  אֲנִׁ

בְרֹחַ.   אֲבָל גַם רוֹצָה לִׁ

חְיוֹת בְּאוֹקְטָבָה אַחַת,   ם אֶפְשָר לִׁ הַאִׁ

 מֻשְלֶמֶת,

ים?  ים מרווחים סוֹתְרִׁ שְתוֹלְלִׁ י מִׁ  כשבלב שֶלִׁ

 

י דַי.  י אוֹמֶרֶת לְעַצְמִׁ  אֲנִׁ

יל אַחַר,  מְצאֹ צְלִׁ יעַ הַזְמַן לִׁ גִׁ  הִׁ

י, פָשוּט,   נָקִׁ

י מַאֲבָק,  ים זֶה עַל זֶה בְּלִׁ  דוֹ וְרָה שֶנַחִׁ

שְתַכְנֵעַ.   אֲבָל הַלֵב לאֹ מִׁ

דֵי,  יל הַצוֹרֵב, הַיָפֶה מִׁ  הוּא מְחַפֵש אֶת הַצְלִׁ

י אֶפְשָר לַעֲמֹד בְּפָנָיו.   שֶאִׁ

 

י מְבֻלְבֶּלֶת,   אֲנִׁ

ינָה שֶיָצְאָה מֵהַסֻלָם שֶלָה,  ישָה כְמוֹ מַנְגִׁ  מַרְגִׁ

 מְחַפֶשֶת טוֹניקָה, בַּית, 

 וְלאֹ מוֹצֵאת אֶת הַדֶרֶךְ חֲזָרָה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רחל גולן  /כנפי הרוח

 

י,   כְשֶכַנְפֵי הָרוּחַ נוֹשְאוֹת אוֹתִׁ

י כוֹתֶבֶת   אֲנִׁ

ים,  י הַגוֹאִׁ בִּׁ  אֶת רַחֲשֵי לִׁ

ם הָרוּחַ,   מַחְשְבוֹתַי הַדוֹאוֹת עִׁ

ים בָּרוּחַ,  שָאִׁ כְרוֹנוֹת עָבָר נִׁ  זִׁ

ים בְּאוֹרוֹ   מְחָה, מוּאָרִׁ שִׁ ים מִׁ מֵהֶם רוֹטְטִׁ

 הַמְחַמֵם שֶל בֵּית  הַיַלְדוּת, 

 שֶל הַטֶבַע הַשוֹפֵעַ הַדוֹבֵר אֱלֵי 

שְלַל מַרְאוֹת,   בִּׁ

ירֵי לֵב ים מַכְמִׁ יבִׁ כְרוֹנוֹת  מַכְאִׁ  זִׁ

י, שֶאֵינָם  שֶל אֲהוּבֵי נַפְשִׁ

י  תִׁ יד אִׁ ית תָמִׁ צְחִׁ  אַךְ רוּחָם הַנִּׁ

י   בִּׁ  בְּתוֹךְ לִׁ

י, שֶאֵין חֲזָקָה יוֹתֵר  מְדוּנִׁ  הֵם שֶלִׁ

ן הָרוּחַ.   מִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אמנסיפציה / רועי סגל 

 

י מְשַקֵר לְלאֹ הֶרֶף  ,בַּלֵילוֹת אֲנִׁ

יוֹת סוּסֵי פֶרַע   מְפַסֵל בְּיָדַי צַלְלִׁ

י  ים עַל שְמֵי חֲדָרִׁ  .הַדוֹהֲרִׁ

י רָחוֹק יחַ לָךְ שֶנָּסַעְתִׁ  ,מַבְטִׁ

י בֶּעָצֶם  יתִׁ  כְשֶהָיִׁ

מֵךְ  יפָה מִׁ  .נְשִׁ

י בֵּין שָפוֹת זָרוֹת   ,מְסַפֵר שֶחָלַפְתִׁ

פְתְחוּ כְמוֹ זְרוֹעוֹת עֲיֵפוֹת  ים שֶנִּׁ  גְשָרִׁ

תְקַלְפוֹת  ים מִׁ  ,מֵעַל עָרִׁ

ים   אֲבָל כָל הַדְרָכִׁ

יכוּ בְּמַעְגָל   ,הוֹלִׁ

 בַּחֲזָרָה אֶל הַקֶמֶט 

י בְּפָנַיִׁךְ  .שֶלאֹ הֵבַנְתִׁ

י מְשַקֵר   בַּלֵילוֹת אֲנִׁ

קָנָה י תִׁ  ,בְּלִׁ

י כְבָר   אוֹמֵר שֶאֲנִׁ

ךְ   .לאֹ כוֹתֵב עָלַיִׁ

יר  ,וְאָז בָּא הַשִׁ

יר אֶת הַכֹל   .וּמַסְגִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 דג מליח ומיני מתיקה/ ורד סער 

 

י שֶדָבְקוּ  תְמֵי הַפְרִׁ י אֶת כִׁ פְשַפְתִׁ  בֶּעָלֶה יָבֵש שִׁ

ים  שְפָכִׁ לֵא בַּבֶּרֶז שְלוֹשָה מִׁ י מִׁ  כְשֶאֵלִׁ

ים, כְמוֹ   ים מְלֻכְלָכִׁ מאֶחָד מֵהֶם נשפכו עָלִׁ

בְחֹן אוֹתָנוּ  .לִׁ

יוֹת נְשָמָה וְגַם   ים וְאוֹתִׁ לִׁ י קָרָא תְהִׁ וְאָז אֵלִׁ

 אֵיזֶה הֲלָכָה 

ים שֶל גְמָרָא  לִׁ  עַל לֶפֶת וְסֶלֶק וּמִׁ

ים  יַת הַמֵתִׁ תְחִׁ י שֶתֵכֶף נֶחֱזֶה בִּׁ  וְאָמַרְתִׁ

ירָה  יף לוֹ סְטִׁ יא יָד וְתָעִׁ  כְשֶתוֹצִׁ

יפְתָא וְהַסָלְקָא, שָמַרְתָ עַל   ם כָל הֲלִׁ אֲבָל עִׁ

יקָה  ...שְתִׁ

י שֶבֵּית הַקְבָרוֹת   רְהַרְתִׁ ם, הִׁ וּכְשֶשָטַפְנוּ יָדַיִׁ

 זֶה מָקוֹם שֶל שַלְוָה 

ישָה בּוֹ רְגוּעָה י מַרְגִׁ  .שֶאֵיךְ שֶהוּא אֲנִׁ

ים וְיָרֹק שֶל דֶשֶא   יֵש יָרֹק שֶל עֵצִׁ

ים  ם וְכָחֹל שֶל דְגָלִׁ  וְכָחֹל שֶל שָמַיִׁ

יָה  י פַרְפַר אֶת שְדֵה הַבְּהִׁ תְאוֹם חָצָה לִׁ  וּפִׁ

ים   תְעוֹפְפוּ פַרְפָרִׁ ים, הִׁ וּמֵעַל עוֹד קְבָרִׁ

ים ים -כְתֻמִׁ  צְהֻבִּׁ

י  ים לִׁ  לוֹחֲשִׁ

י תְבִׁ  כִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הלכות ברכות פרק ג םהרמב" * 

        ** לאבא, שנולד ב א' תשרי והיום נח לו בבית 

 הקברות הצבאי ...     

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אין לי מודל לחיקוי / אדי פיין 

 

 

ים,  יאַנִׁ נְדִׁ ים טָבְחוּ בְּאִׁ יקָאִׁ  הָאֲמֵרִׁ

 אֶת הַשְאָר שָמוּ בְּשְמוּרוֹת. 

יגִׁ  ים שָחֲטוּ אֲבוֹרִׁ כְמוּיוֹת, הָאוֹסְטְרָלִׁ ים בִּׁ  'ינִׁ

ים אֵלַי,   עַכְשָיו הֵם מְחַיְכִׁ

ים  י מוּצָרִׁ ים לִׁ ים.  – מוֹכְרִׁ יוּךְ עֲנָק שֶל מְנַצְחִׁ  חִׁ

 

יקוּי.  י מוֹדֵל לַחִׁ  אֵין לִׁ

 

ימוּת,  ים לְאַלִׁ יפִׁ יקָה מַטִׁ ים בְּאַמֵרִׁ  רַאפֶרִׁ

בְחוּרוֹת.  ים בִּׁ ים, מֻקָפִׁ פְשָעִׁ ים בִּׁ  גֵאִׁ

 גַנְגְסְטֶר שֶרוֹצֵחַ מֵהַכֶלֶא שָר, 

תְלַבֵּש כְמוֹהוּ   כָל כָךְ מוּזָר.  – כָל הָעוֹלָם מִׁ

 

יקוּי.  י מוֹדֵל לַחִׁ  אֵין לִׁ

 

י,  יש לָבוּש יָרוֹק חוֹשֵב שֶהוּא גַבְרִׁ  אִׁ

י?  הְיוֹת קְרָבִׁ  וְלָמָה שַר הַתַחְבּוּרָה חַיָב לִׁ

יבָה,  ים מְחוּבֶּרֶת לַסְבִׁ  חֲבוּרַת כְנַעֲנִׁ

י   ית מְשַעֲמֶמֶת אוֹתִׁ יוּת הַקוֹסְמִׁ ימִׁ הָאוֹפְטִׁ

 נוֹרָא. 

 

תְחָרֶה,  חְיֶה, עָלֶיהָ יִׁ  אָדָם בֶּאֱמוּנָתוֹ יִׁ

תְרַצֶה.   יַהֲרוֹג עַד שֶיִׁ

ין בְּ  י קָשֶה.  – ם כלולְהַאֲמִׁ י נָכוֹן, וְגַם הֲכִׁ  זֶה הֲכִׁ

 

יקוּי.  י מוֹדֵל לַחִׁ  אֵין לִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מוכנה להודות שאני מאושרת  

 ורדה שפין גרוס )או השראה לאושר(/ 

 

י יוֹדַעַת אֶת הַמָקוֹם הַמְדֻיָק   אֲנִׁ

ם            י בָּעֵינַיִׁ יל לִׁ  שָם הַיָם מַתְחִׁ

ית שֶל הַנַּחַל                     הַגָדָה הַצְפוֹנִׁ

נַּת גֶשֶר הַפְלָדָה       – פִׁ

 הוּא שָרוּעַ  

ים וְרָחָב                                                    פְשוּט אֲבָרִׁ

זְרוֹעוֹתָיו  י לִׁ  קוֹרֵא לִׁ

י בָּאָה אֵלָיו   וַאֲנִׁ

יחוּת שְפָתָיו טְעֹם אֶת מְלִׁ  לִׁ

י בְּרֹךְ                               רוּחַ יָם אוֹפֵף אֶת גוּפִׁ

י מְאֻשֶרֶת.  י מוּכָנָה לְהוֹדוֹת שֶאֲנִׁ  וַאֲנִׁ

 

ים   יאִׁ ים מַמְרִׁ    כְשֶמְטוֹסִׁ

גְדַלוֹר                                        שְדֵה דֹב  לְיָד הַמִׁ  מִׁ

י חָשָה אֶת כָל גַעְגוּעַי                    אֲנִׁ

ים             י יָרֵחַ דְבַש צָף עַל הַגַלִׁ  וּבַלַיְלָה, כְשַחֲצִׁ

ים                          ים הַכְחֻלִׁ בְעוֹלֵי הַפָנָסִׁ  גִׁ

ים אֶת ראֹשָם  ינִׁ  מַרְכִׁ

    –אֶל הַיָם  

ים לְפוֹסֵידוֹן.   קָדִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ספרי הבא, חמישי,   –'מותר לך מותר'  מתוך

 בהליכי הוצאה לאור

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 השראה/ זהר אביב 

 

ים לָה הַשְרָאָה  . קוֹרְאִׁ

יא הַרְשָאָה  י הִׁ ילִׁ שְבִׁ  בִּׁ

פְלֹט עַל דַף   לִׁ

 אֶת כָל הַדָם

י  הַסְחִׁ

י   הַפְרִׁ

נְאָה, הָאַהֲבָה  הַקִׁ

ים  טְרֹף חַיִׁ   לִׁ

ים  י, בַּאֲחֵרִׁ בְגֹד בִּׁ  לִׁ

 לְלַכְלֵךְ אֶת הַדַף בְּשָחֹר 

ם הַזְמַן לְזָהֹב  שֶהוֹפֵךְ עִׁ

ים  לַחֲשףֹ אֶת הַסְדָקִׁ

ים אֶת קַנְקַנֵּי יָפִׁ  שֶמִׁ

ים  פְנִׁ בִּׁ בַּחוּץ וּמִׁ  מִׁ

י הַרְשָאָה   זוֹהִׁ

 לְהַשְרָאָה

 שֶמְרַפְאָה 

ים  ים קְבוּרִׁ  פְצָעִׁ

תַחַת   מִׁ

 לַהַבָּעָה זוֹרַחַת 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פז -האור הפגוע/ חיה תמר הר

 

י   זֶה הָיָה בַּמָקוֹם שֶאֶת שְמוֹ שָכַחְתִׁ

י י בָּרַחְתִׁ  הַזְמַן נֶעֱצַר, ואֲנִׁ

 הָעֵץ הוּא גָבוֹהַ, כשהַיָם הוּא עָמֹק 

י רָחוֹק י, הֲכִׁ י ברחְתִׁ  אֲבָל אֲנִׁ

ינוֹק    אֶל שֶמֶש קְטַנָּה וצְחוֹק שֶל תִׁ

 גֵאוּת, וָשֵפֶל וְעֵשֶב מָתוֹק אל

 

ם חַדֵי קֶרֶן  רְקֹד עִׁ י לִׁ יתִׁ  רָצִׁ

ים   לרוץ וליפול בֵּין כוֹכָבִׁ

תוֹךְ הַכָחֹל   אֲבָל בת קול לחשה מִׁ

בְנוֹת רק אַרְמוֹנוֹת בַּחוֹל,  י אֶפְשָר לִׁ  אִׁ

 מתישהו צריך גם לגדול. 

 

יף גַם כְאֵב   אז עניתי שלב רָעֵב, יעֲדִׁ

יתָה, אוֹ שֶקֶט מֵחֶרֶב  יוּת מְמִׁ  עַל פְנֵי שְפִׁ

 וממילא אֵין לָדַעַת,  

י פוֹסַעַת   מה מחכה לי בדרך שאֲנִׁ

יְכָה    בַת הַקוֹל חִׁ

ית קְצָת מְשֻגַעַת יד הָיִׁ  .""תָמִׁ

 

כָל  " מָמוֹן, נוֹרָא יוֹתֵר מִׁ ולאֹ נָכוֹן שֶהַשִׁ

גָעוֹן  "?שִׁ

י, בָּעֲלָטָה   שָאַלְתִׁ

 אֲבָל בַּת הַקוֹל כְבָר לאֹ עָנְתָה

 וכך נותרתי להבנות 

 העוֹלָמוֹת  2ילְדָתם שֶל 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 חיים בירן  /ברכה

 

 אַהֲבָתֵךְ פוֹשֶרֶת אֵלַי, 

שְלֹחַ לָךְ  י כָל שָנָה, לִׁ  זָכַרְתִׁ

 שָנוֹת טוֹבוֹת שֶל פַעַם,  

ים.  לִׁ  דְמוּתֵךְ רְשוּמָה לְצַד הַמִׁ

יד בַּדֶרֶךְ  יעַ הַיוֹם, הוּא תָמִׁ  יַגִׁ

בֵּךְ,  רְתַח בְּלִׁ  אַהֲבָה תִׁ

יר חַדְרֵךְ   וְאֶת שֶגָלַש, מֵעֵבֶר לְקִׁ

תְכַנֶּסֶת  י, מִׁ ישִׁ  אַתְ תַגִׁ

ית, לְחֵיק אֲהוּבֵךְ.  תְנוּחָה עוּבָּרִׁ  בִּׁ

מֶנָּה   וָּתֵר מִׁ ם תִׁ  וְהָיָה אִׁ

וְשַת רוּחַ אוֹ עַלְוָה נוֹשֶרֶת,   אִׁ

ךְ  י לְאֹהֲבָיִׁ לְחִׁ ים שִׁ לִׁ  עֲטוּפָה בְּמִׁ

ים.  כְתָבִׁ יר בְּדֹאַר מִׁ  יָשִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אנה גלייב   /חלונות

 

י ים שוֹרֶקֶת בְּתוֹכִׁ  רוּחַ פְרָצִׁ

י בּוֹדֶקֶת אֶת הַחַלוֹנוֹת  וַאֲנִׁ

 וּמְגַלָה 

ים.   שֶכֻלָם סְגוּרִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הכל נזיל ונוזל / רם הרשטין 

 

 רֶגַע הַהַדָחָה קָרֵב 

ים  יא כָל הַזְמַנִּׁ ינְג בְּשִׁ  הַמֶתַח וְהָרֶיְטִׁ

 עוֹד אָח קָטָן יֵצֵא בְּקָרוֹב 

 מֵהָאָח הַגָדוֹל 

 עוֹד מְפֻרְסָם 

יאוֹת הַקָהָל יד מַסֵכָה לְקוֹל קְרִׁ  יוֹרִׁ

יד אֶת דְבָרוֹ   הַשֵבֶט יַגִׁ

זְרָח הָרָחוֹק יֵי הַמִׁ  בְּאֶחָד מֵאִׁ

ם זוֹ  ים יְפַזְזוּ זֶה עִׁ  וְכוֹכָבִׁ

ים נוֹצֶצֶת.  קוּדִׁ  עַל רַחֲבַת רִׁ

 

ית   יאוּת הַשְרָאָתִׁ מְצִׁ  וּבִׁ

יל וְנוֹזֵל   הַכֹל נָזִׁ

ים  יז שֶל טַנְקִׁ גְרִׁ ים אוֹתָנוּ בִּׁ  וּמוֹרְחִׁ

י יוֹדֵעַ כַמָה  ים בַּפַעַם הַמִׁ  שֶעוֹבְרִׁ

שָם לְכָאן.  פֹה לְשָם וּמִׁ  מִׁ

 

י  ירָאנִׁ י לְאִׁ יל חוֹתִׁ  וּבֵין טִׁ

ים  תְבַּשְמִׁ ים מִׁ  אֲנָשִׁ

י  יץ שֶל הָרֵיאָלֵטִׁ  בַּמִׁ

 כְבַת יַעֲנָה 

 שֶראֹשָה עָמֹק בְּחוֹל 

י   טוֹבְעָנִׁ

 וְהַשֵבֶט שוֹתֵק אֶת דְבָרוֹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הארה/ שוקי גוטמן 

  

י   הַטֶבַע וַאֲנִׁ

ים פוּשִׁ  .יָצָאנוּ לְמַסַע חִׁ

 .אֵיפֹה אַתְ הֶאָרָה

 .קָרָאנוּ בְּקוֹלֵי קוֹלוֹת

ים  ים מְרֻבֵּי גְזָעִׁ  ,יַעַר עֵצִׁ

 ,חוֹף נוֹשֵק שָמַיִׁם

 ,אֲדָמָה עוֹלָה עַל גְדוֹתֶיהָ 

ירָה מְלַטֶפֶת  ,רוּחַ קְרִׁ

ים  ם זוֹרְמִׁ  ,מַיִׁ

יל עֲקֵבוֹת   .שְבִׁ

 ,אֵיפֹה אַתְ הֶאָרָה

 .קָרָאנוּ בְּקוֹלֵי קוֹלוֹת

יָה פִׁ  ,שָעוֹת שֶל צִׁ

 – תוֹבְנוֹת סוֹף יוֹם 

ינָה לְיַד הַבַּיִׁת מְתִׁ יא הִׁ  .וְהִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 */ חיה פינטו 

 

י הראל  ים אָנֹכִׁ  לאֹ אֵשֶת דְבָרִׁ

  זוֹ רַק הַנְּשָמָה

ים  ירִׁ  שֶמְשוֹרֶרֶת לָה שִׁ

ים   וּמַחְרֶזֶת חֲרוּזִׁ

שְתוֹמֶמֶת  י מִׁ   וַאֲנִׁ

כְתָבוֹת יוֹת שֶנִּׁ  לְמוּל הָאוֹתִׁ

תְפַלֶלֶת  ית מִׁ ישִׁ   וַחֲרִׁ

ירוֹת.  י אֵלוּ הַיְצִׁ קְרְאוּ עַל שְמִׁ  שֶיִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רייכר איציק  /יצירה

 

ילָה  עַד שֶמַבְשִׁ

ילָה  מִׁ

יחָה   עוֹד מַצְמִׁ

ירָה   אֲמִׁ

ירָה   עֵת מַבְכִׁ

ירָה   שִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יפה סבג  * /

 

ן בּוֹחֶנֶת עַ   יִׁ

ים שוֹאֶבֶת   צְבָעִׁ

 צֵל וָאוֹר לוֹכֶדֶת 

תְאָר גְבוּלוֹת תוֹחֶמֶת   מִׁ

יץ  ן בַּנֶּבֶט צִׁ יץ  - עַיִׁ  יָרֹק יָנִׁ

  חוּם צְהַבְהַב, חוֹמָה, כֹותֶל

ים מְקַנְּנוֹת בָּם  פוֹרִׁ  צִׁ

ים רַבּוֹת  לִׁ ם מְלַחֲשוֹת מִׁ  שְפָתַיִׁ

ם וּרְצוֹנוֹת  קְווֹת מׇאָוָויִׁ  תִׁ

ים  טְמָנִׁ  בּוֹ לָרֹב נִׁ

ים  ינִׁ  הַשְרָאָה לַמַאֲמִׁ

ים שְרֵי מְקַדְמִׁ  אֶת חַגֵי תִׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


